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¡Leer es un buen plan! 
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Teatro de sombras I

	

1

¿No has tenido nunca ganas de hacer y representar tu propia obra de teatro?
Pues ahora es tu oportunidad, te explicamos cómo: 

1.	 Escribe una historia que puedas representar con títeres. 
	 Ten en cuenta estas cosas: 	
	 · 	 Que sea un relato simple y corto.				  
	 · 	 Que cada personaje que tenga un diálogo ha de tener 
		  su representación.  

2.	 La obra será interpretada por la sombra que proyecten los personajes
	 que fabriques. Sigue leyendo y verás qué fácil es diseñar tus propios 
	 muñecos.  

3.	 En el escenario se proyectarán las sombras de tus personajes. 
	 Mira en las siguientes páginas y verás varios modos para elaborar 
	 un escenario de categoría.

4.	 Si quieres tener más público, recuerda que alguien puede grabar la obra
	 y distribuirla entre la familia, amigos…  No olvides pedir que graben  
	 tu actuación si quieres compartirla. 
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¡Luces, cámara...
acción! 



Teatro de sombras II
Escenografía

	

2

©
 2

0
2

0
, S

an
ti

lla
n

a 
In

fa
n

ti
l y

 J
u

ve
n

il,
 S

. L
.	

1. Una silla 2. Una mesa

Te vamos a dar una serie de ideas para el escenario de tus obras de teatro 
de sombras. Proponemos tres opciones:

3.	 Una caja. Corta el fondo de la misma y, en su lugar, pega 
	 un papel blanco que tape el hueco. Pon un foco de luz y ubica 
	 los personajes entre la luz y la caja para que proyecten su sombra. 



Teatro de sombras III
Personajes

	

3

©
 2

0
2

0
, S

an
ti

lla
n

a 
In

fa
n

ti
l y

 J
u

ve
n

il,
 S

. L
.	

Para comenzar, haz una lista de los personajes que necesitas. Investiga 
con distintos objetos que tengas en casa y la sombra que estos proyectan, 
seguro que te sorprenderán y muchos te parecerán el perfecto personaje 
para tu obra.
Tienes también la posibilidad de fabricarlos tú mismo, bien con la sombra 
de tus propias manos o recortando de una caja de cartón la figura que imagines.  
Te mostramos varios ejemplos pero recuerda, para moverlos más fácilmente, 
es mejor pegar con celo a cada personaje un palo de brocheta para sujetarlo. 

Cosas que hay en casa Figuras de cartón 

Títeres parlachines que abren y cierran la boca
Otros ejemplos

¡Que empiece la 
función!



Minilibro

4

Con solo un folio podrás fabricar un pequeño gran libro.

Se necesita: 
   	   · 1 folio

	   · Tijeras 

	   · Rotuladores o lápices de colores  

1.		 Pliega el folio siguiendo las instrucciones de los dibujos.

2.		 Dibuja y decora la cubierta.

3.		 Por último, escribe lo que quieras en sus minipáginas.

©
 2

0
2

0
, S

an
ti

lla
n

a 
In

fa
n

ti
l y

 J
u

ve
n

il,
 S

. L
.	

		

No solo los libros grandes contienen grandes historias. 
Anímate y prueba a dar forma a algo grande en un libro muy pequeño.



Móvil hipnótico
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En estos días has pasado más tiempo de lo normal en tu habitación y seguro 
que te has dado cuenta de que necesita un cambio de decoración. Prueba  
a añadir un móvil. 

Se necesita: 
   	   · 1 folio

	   · Tijeras 

	   · Hilo o cordel  

1.		 Pliega y corta el folio siguiendo las instrucciones de los dibujos.
2.		 Pega un cordel y cuélgalo cerca de una ventana para que el aire lo mueva.
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Respira hondo, 
relájate y deja 

que te hipnotice.

		



 Tentempié  
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Y en la hora del aperitivo, sé tú el chef y propón un picoteo original y muy sano. 

Se necesita: 
  	 · 1 bote de garbanzos
	 · 1 cucharadita de pimentón dulce o picante 
  	 · 1 cucharadita de ajo en polvo	
  	 · 1 cucharadita de comino  

· 3 cucharadas de aceite de oliva 
· Sal 

	
	
1.		 Lava y escurre los garbanzos. Sécalos con papel de cocina.

2.		 Enciende el horno a 200 ºC. 

3.		 Mezcla las especias en un bol junto con las tres cucharadas de aceite.

4.		 Echa los garbanzos al bol con las especias y mezcla bien.

5.		 Pon papel de horno sobre una bandeja y vuelca la mezcla. 

6.		 Hornea a 200 ºC durante unos 35 minutos.

7.		 Deja enfriar, echa sal al gusto.

Si quieres dejarles a todas y todos con la boca abierta, 
te facilitamos ideas sencillas para servirlos.
Pasa la página y atrévete a hacer un cucurucho.
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¡No podrás parar 
de picotear!



 Me gusta mucho comer 
en cucurucho  
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Con una servilleta de papel o un papel de cocina podrás fabricar un cucurucho 
muy práctico para servir tus snacks.  

Se necesita: 
  	 · 1 servilleta de papel o papel de cocina
	 · Celo o grapadora 
  	 · Snacks: garbanzos, palomitas o frutos secos	
	
1.		 Pliega una servilleta o un papel de cocina como en la imagen.

2.		 Pégalo con celo o grápalo para que no se desarme. 

3.		 Pon dentro tus snacks favoritos.
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Ya puedes picar
y tener una servilleta

a mano al mismo tiempo. 



Autora

Inés Burgos 
Ilustración de cubierta 

Mariona Cabassa  
del libro 

Al desierto por un pez
(Loqueleo, 2020)


