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Los

se aceptan
tal como son

¢y tu?

Aﬁustina Roi%
Sofia Viotti
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Yo soy un poco torpe, me
distraigo y siempre me tropiezo
con algo y me caigo a menudo.
Pero aprendi a quererme y
aceptarme tal como soy, con
lo bueno y también con lo
malo que tengo.

Todos tenemos fortalezas y
debilidades. Hay que saber buscar
y encontrar todo aquello en lo que
somos valiosos y aceptarnos tal
COMO SOMOS.
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Asi nos sentiremos mas
seguros de nosotros mismos.



A todas esas caracteristicas lindas

que tienes se les llama jtus fortalezas!

y
G .
:TE HAS PUESTO A PENSAR
EN CUALES SON TUS FORTALEZAS?

Piénsalo un poquito.



Me encanta jugar al futbol y
lo hago muy bien. Lo que mas
disfruto son los partidos
porque ir a entrenar a las
practicas me da mucha pereza.
Siento ganas de quedarme
en casa y seguir durmiendo,
en vez de ir al entrenamiento.

Sin embargo, cada manana de
practica, yo me esfuerzo y me
levanto para ir a entrenar.

Si quiero seguir siendo

un buen jugador, tengo que ir a
entrenar, aunque me cueste.

-

FUTBOLME!
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y
;Y TU?
(, -
;CUANDO TE ESFUERZAS?

Piensa en algo que te cueste hacer,
pero que das lo mejor de ti para lograrlo.

AHORA QUE ME LO EXPLICAS,
PUEDO DECIR QUE
iTU Si QUE TE ESFUERZAS!



A mi me encanta el futbol
pero no soy nada bueno
jugandolo. La verdad es que
no soy habilidoso en casi
ningun deporte. Y no me
molesta, porque igual estoy
en el equipo de futbol y puedo
divertirme con mis amigos en
las practicas y en los partidos.

En el equipo somos todos
muy importantes, el que no es

bueno con la pelota seguro
puede ayudar con otra

tarea que sepa hacer mejor.

Yo me encargo de organizar
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todos los campeonatos y creo
que lo hago muy bien.

INTELIGENTEME!



y
N
¢Y TU?
;EN QUE ERES HABILID0SO0?

Piensa en algo que te guste hacer
y en lo que eres bueno.

AHORA QUE ME LO EXPLICAS,
PUEDO DECIR QUE
iTU ERES HABILIDOSO!



Yo estuve presente cuando los
demas se burlaban de otro
companero. No me burlé de él
pero me quedé ahi mirando, sin
decir o hacer nada por defenderlo.
Tenia miedo de hablar y que los
demas se enojaran conmigo.

Después me senti muy mal, me

arrepenti de no haber hecho algo
por ayudarlo; no fui capaz de
ponerme en su lugar y pensar en

O

lo feo que seria que me lo
hicieran a mi.
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GALLADO.

ACTIVISTAME!

Aprendi la leccién. Ahora,

cuando veo que pelean aotro y

estoy presente, intervengo para

ayudar y no me quedo callado.

Ser valiente es reconocer tu
miedo y hacer todo lo posible
por vencerlo.




y
Y TU?
VA .
;CUANDO ERES VALIENTE?

Piensa en qué momentos tienes miedo y aun asi
lo enfrentas e intentas superarlo.

AHORA QUE ME LO EXPLICAS,
PUEDO DECIR QUE
iTU ERES MUY VALIENTE!

11.



