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Cuando estoy ,
siento como unas cosquillas
en la panza y una sonrisa
ilumina mi cara.

Me siento feliz y tengo
mucha energia para
hacer todo.

Me gusta sentirme contento,
me dan ganas de contarles a
los demas lo bien que me siento.

Hay veces que hasta

me rio a carcajadas sin saber
por qué, simplemente

me sale la risa.
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iME AYUDA!

POR EJEMPLO, A SABER CUALES

SON LAS SITUACIONES, COSAS Y PERSONAS
QUE ME HACEN FELIZ. TAMBIEN ME IMPULSA
Y ME DA ANIMO PARA SEGUIR ADELANTE.




Cuando estoy triste, se me
hace como un nudo en la
garganta, se me llenan los
ojos de lagrimas y cuando
hablo me dan muchas

ganas de llorar.

No tengo apetito, ni siquiera
deseo comer lo que mas
me gusta.

Me siento cansado y me
faltan fuerzas para jugar.
Cuando estoy asi, tengo
ganas de que alguien me
abrace fuerte, para estar mejor.

No me gusta sentirme asi.
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ME SIENTO

DARME CUENTA DE QUE ESTOY
ME AYUDA A CONOCERME.

I 4
'Y TU?
(, -
;CUANDO ESTAS ?

¢Recuerdas algiin momento en que te hayas sentido asi?
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SENTIRME TRISTE
iME AYUDA!

POR EJEMPLO, A CONOCERME MEJOR.
SENTIRME ASi ME HACE REFLEXIONAR

0 PEDIR AYUDA Y CONSUELO A LOS DEMAS,
PARA PODER SUPERAR MOMENTOS

DIFICILES A LOS QUE TENGA QUE ENFRENTARME.



