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La autora

Alejandra Vallejo-Nagera nacié en Madrid. Es licenciada en Ciencias de la Educa-
cién y Psicologia y experta en Psicologia aplicada al mundo de la publicidad. Arti-
culista habitual en prensa y colaboradora asidua en varias emisoras de radio, es una

autora muy leida por el publico infantil y juvenil.

En Loqueleo, ha publicado también Los Lagartijos.

La ilustradora

Margarita Menéndez nacié en Madrid y comenz6 su carrera profesional dedican-
dose a la enseflanza. Actualmente es pintora e ilustradora de literatura infantil y
juvenil, con una obra publicada que cuenta ya con numerosos titulos.

La obra

Nela quiere que se le caiga su primer diente y recibir el regalito del Ratén Pérez,
como los demads nifios de su clase. Como ain no se le mueve ninguno, se pinta uno
de negro, pero su amiga Luisita lo descubre.

Entonces, Nela escribe una carta al Ratén Pérez preguntiandole qué puede hacer
para que se le caiga un diente. Pasan los dias y este no responde. Ella cree que tal
vez tenga miedo de su perro y decide disfrazarlo de princesa. Cuando su madre lo

ve, casi se desmaya.

Nela se imagina que con los dientes de los nifios el Ratén Pérez construye un boni-
to palacio de marfil y por eso decide cepillarse a diario sus dientes.

Finalmente, una mafiana se le cae el primer diente. Al dia siguiente, Nela descubre
que su diente ha desaparecido y que en su lugar hay una sorpresa, una foto de un
precioso castillo fabricado con dientes.
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¢Por qué leerla?

La caida de los primeros dientes y la visita del Ratén Pérez, cuando todos duermen,
es un suceso que sigue conmoviendo a los primeros lectores.

Cuenta la tradicién que, cuando a los nifios se les cae el primer diente, se intenta
paliar el dolor o el trauma que esto pudiera ocasionarles poniendo el diente debajo
de la almohada para que el Ratén Pérez se lo lleve y deje un regalito en su lugar.

Este libro, ameno y divertido, permitird a los nifios identificarse con el personaje
de Nela y con lo que le ocurre, motivindolos en sus primeros pasos como lectores.

Aportacién del libro al desarrollo
de las competencias

Comunicacién lingiiistica
Descubrir la funcidén comunicativa que tienen las imdgenes, como

portadoras de informacién y significados.

Sentido de iniciativa y emprendimiento
Desarrollar la creatividad en la busqueda de soluciones.

Conciencia y expresion cultural
Reconocer historias o leyendas pertenecientes al patrimonio cultural de

su entorno.

Educacion en valores

Este cuento nos permitird trabajar con los nifios la paciencia, demostrandoles que
hay que saber esperar y no impacientarse por hechos que tarde o temprano van a
suceder de forma natural.

Ademas, podemos insistir en que no deben preocuparse porque no les sucedan las

mismas cosas que a sus comparieros o amigos y valorar lo que tienen.

Por ultimo, destacaremos la importancia de decir la verdad, ya que, como le ocurre
a Nela, nuestros amigos o seres queridos pueden enfadarse o sentirse defraudados

siles mentimos.
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PROPUESTA
DE ACTIVIDADES

Leer y comprender

:Qué le pasa a Nela? - Actividad 1

Leemos las primeras diez paginas del libro y nos detenemos para asegurarnos de
que los nifios han comprendido el problema sobre el que se basara toda la historia.
Es importante que todos tengan claro esto para poder trabajar con ellos otros ele-

mentos que suceden a partir de ahi.

Mostramos la ficha con la actividad y, después de describir la imagen, leemos de
forma colectiva las frases. Pedimos que marquen la casilla de la frase donde se ex-

plica qué le pasa a Nela.

iNo se mueve ninguin diente! - Actividad 2

Hacemos una primera lectura en voz alta de las paginas 10, 11, 12 y 13. Pedimos a los
nifios que repitan las siguientes palabras para comprobar que las pronuncian con

claridad: aunque, truco, negro, exclama, especialmente las silabas tru-, -gro, ex-, -cla-.

Seguidamente, indicamos a los nifios que observen las vifietas y expliquen lo que
representan. Por dltimo, les pedimos que las numeren del 1 al 4.

Para que no se asuste el Raton Pérez - Actividad 3

Continuamos la lectura y destacamos la carta que Nela escribe al Ratén Pérez (pags.
14y 15). jPero el Ratén Pérez no le contesta! ;Sera que tiene miedo de su perro?

Observamos la secuencia de las paginas 18 y 19; después, pedimos a los nifios que
describan lo que sucede en cada escena de la ficha, escriban una sencilla frase sobre

ello y marquen la casilla correspondiente al disfraz que le hizo Nela a su perro.

;Qué hace el Raton Pérez con los dientes de los nifios?
» Actividad 4

Hacemos una lectura en voz alta de las paginas 22 y 23 del cuento y explicamos
que, en esta historia, el Ratén Pérez construye un bonito palacio con los dientes de

los nifios.

A continuacién, les mostramos la ficha y les pedimos que busquen las cuatro dife-

rencias entre dos ilustraciones aparentemente iguales.
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¢Quiénes son? - Actividad 5

Proponemos a los nifios que identifiquen a los personajes que aparecen en el cuen-

to y digan sus nombres.

Les mostramos la ficha y les pedimos que describan las imdgenes. Después, los
invitamos a copiar o escribir sus nombres e inventar un nombre para el tnico per-

sonaje que no pertenece al cuento.

Envoz alta: El desenlace final

Proponemos a los nifos que lean de forma colectiva el final del libro. Por
turnos, y en funcién del numero de alumnos del aula, les pedimos que lean
una o dos frases cada uno, teniendo en cuenta en todo momento su ritmo
madurativo para no forzar a aquellos alumnos que todavia no han con-
seguido leer.

Insistiremos en la correcta pronunciacién de las palabras, nos fijaremos
en los descansos y reforzaremos positivamente la lectura que realice

cada alumno.

Valorar

El cambio de Nela

Al comienzo del cuento, Nela se presenta como una nifia muy buena, pero decide
dejar de serlo porque no se le caen los dientes como a sus amigos.

Reflexionamos con los nifios sobre este hecho y sobre si ellos creen que esta bien
comportarse mal cuando algo no sale como uno quiere.

Ayudamos a los nifios con esta reflexién nombrando situaciones habituales en es-
tas edades que pueden dar lugar a malos comportamientos en el aula o en casa.
Con ello pretendemos que se den cuenta de que no sirve de nada enfadarse para
conseguir que lo que desean se cumpla.

jCuantos sentimientos! - Actividad 6

Alo largo del cuento, Nela y el resto de personajes expresan diferentes estados de
dnimo. Invitamos a los nifios a identificar las imdgenes donde se ven reflejados los
distintos sentimientos y les pedimos que los nombren correctamente.
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Debatimos: ¢;Cual es el mejor regalo?

Iniciamos un debate con los ninos sobre el Ratdén Pérez para saber si ellos
ya han recibido su visita o, como le ocurria a Nela, todavia estdn espe-
rando que se le caiga algun diente. Después, les pedimos que nos cuenten
qué regalo les dejé y anotamos en la pizarra sus aportaciones, incluyendo
elregalo que le hacen a Nela.

Unavez que han participado todos, los invitamos a que, por turnos, sena-
len cudl es para ellos el mejor regalo de los mencionados y, en el caso de
que haya algo que no se haya dicho, que lo describan.

Pedimos que justifiquen su eleccién ayuddndoles mediante preguntas: ¢te
gustaria recibir a ti ese regalo?, ;qué harias con él?, ;crees que el mejor
regalo es el mds grande?, ;qué podria hacer Nela con el regalo que le hizo
el Ratéon Pérez?

¢El Raton Pérez visita todos los lugares del mundo?

El Rat6n Pérez es el protagonista de un cuento del mismo titulo, creado por el pa-
dre Coloma. Dice la tradicién que, cuando a los nifios se les cae el primer diente, se
intenta mitigar el trauma o dolor que esto pudiera ocasionarles poniendo el diente
debajo de la almohada para que el ratoncito se lo lleve y deje un regalo. Pero esta es
una tradicién espafiola que no se da en otros paises.

Aprovechamos este hecho para preguntar a los alumnos procedentes de otros pai-
ses (silos hubiera) o buscar informacién sobre lo que sucede en otros lugares cuan-

do a un nifio se le cae el primer diente.

Ponemos en comun la informacién y valoramos positivamente la diversidad de
costumbres de otras culturas.

Crear

;Por donde entra el Raton Pérez? - Actividad 7

Existe un aspecto que no se trata en el cuento y es cdmo llega el Ratén Pérez a la ha-
bitacién de Nela para dejarle el regalo. Organizamos a los alumnos en grupos y les
pedimos que conversen sobre la manera en la que el Ratén Pérez llega a las casas.

Finalizamos el trabajo repartiendo la ficha con el dibujo de la puerta para que la
recorten, coloreen las letras y la lleven a casa para colocarla en el lugar de su habi-
taciéon por donde creen que puede entrar el Raton Pérez.
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Oficio de escritor: Mi Raton Pérez - Actividad 8

En el cuento hemos visto muchas imdgenes de Nela, la protagonista, pero
solo aparece en una ocasién, y muy chiquitito, otro personaje importante:

el Raton Pérez.

Localizamos en la pagina 22 al ratén en la foto que le envia del castillo. A
continuacién, conversamos con los nifos sobre él y los invitamos a reali-
zar un dibujo del Ratéon Pérez tal y como ellos se lo imaginan. Por ultimo,
les pedimos que enumeren las caracteristicas de la personalidad que
creen que tiene: simpdtico, trabajador, ordenado, travieso, etc.

Un regalo para el perro de Nela

El perro de Nela tiene un papel importante en el cuento. La acompafia en todo
momento e incluso es objeto de la travesura de la nifia.

Proponemos a los nifios que imaginen qué regalo le podria dejar el Ratén Pérez a
él, y les pedimos que elaboren un dibujo que lo represente.

El marcapaginas del Ratén Pérez

Implicar a la familia en el proyecto de lectura que realizan sus hijos es también uno
de nuestros objetivos. Acercar el libro a los nifios, tocarlo, hojearlo, observar la
cubierta, memorizar el titulo, mirar las ilustraciones, crear expectacién... son acti-

vidades imprescindibles para empezar a crear lectores.

Y seguro que, después de conocer las aventuras de Nela y el Ratén Pérez, nuestros

alumnos querran tener un recuerdo de estos personajes.

Proponemos que confeccionen en cartulina de colores un separador de piginas con
algan detalle bonito de las ilustraciones de este libro (o con su titulo) y que lo lleven
a casa junto con el libro una vez hayamos terminado el trabajo con éL
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NELA Y EL RATON PEREZ
Alejandra Vallejo-Nagera

Actividad 1- ;Qué le pasa a Nela?
Observa fa imagen y manca fa casifla. que indica fo
que {e nasa a Nela.
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Actividad 2 - {No se mueve ningun diente!
* Observva fas vitietas iy odénatas escridsiende fos
nvmenes del 1 al U en fas casiblas coviespondientes.
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Actividad 3 - Para que no se asuste el Ratén Pérez
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¢ (De que divhazs Nefa a s pevie? Manca fa casitla,
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Actividad 4 - ;:Qué hace el Ratdon Pérez con los dientes
de los ninos?
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NELA Y EL RATON PEREZ
Alejandra Vallejo-Nagera

Actividad 5 - ;:Quiénes son?
+ Escridse debajo o nomine de cada, nersonae.
Nefo Lo, mamd, de Nefa Ratén Pérex
Luisitor EL nevue de Nefo
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Actividad 6 - jCudntos sentimientos!
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o ¢Céme se siente Nela, of fimal del cuento?
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Actividad 7 - (Por donde entra el Ratdén Pérez?
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Actividad 8 - Mi Raton Pérez
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NELA Y EL RATON PEREZ
Alejandra Vallejo-Nagera

Test de comprensidn lectora
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Solucionario

NELA Y EL RATON PEREZ
Alejandra Vallejo-Nagera

;Qué le pasa a Nela? :Qué hace el Raton Pérez
+ Actividad 1 con los dientes de los

ninos? - Actividad 4

|:| Nela quiere ir de paseo.

|:| Nela quiere la comba de su amiga.

Nela quiere que se le caiga un
diente.

iNo se mueve ningan
diente! - Actividad 2

|
[ Neta } | T aimital |

Para que no se asuste el
Ratén Pérez - Actividad 3

|:| ASTRONAUTA
PRINCESA

|:| COCINERO
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Solucionario

jCuantos sentimientos!
- Actividad 6

ENFADO

Test de comprensidén lectora

1b;2a;3b;4c.
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