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Con el humor y la alegría que la caracterizan, Helen Velando escribe estos cuentos donde
nos acerca a su amor por la cocina y la literatura.

En esta cocina, ay, disculpen… quise decir, en este libro, suceden cosas insólitas y divertidas.
Un plato de ensalada donde los vegetales juegan a las escondidas; un cocinero que no puede
evitar llorar con la cebolla; un espagueti ofendido porque la gente dice que los carbohidratos
engordan; una sopa de letras hechizada; especias que se enamoran, y un sinfín de aventuras
culinarias.

Nació en Montevideo, Uruguay, el 3 de diciembre de 1961. Cursó tres años en la Facultad de Derecho.
Descubrió que el arte era el motor de su alma y comenzó a cantar y a estudiar teatro y títeres. Tuvo
muchos trabajos: vendió libros, zapatos y ropa, hizo encuestas, tejió, fue docente de teatro y guionista de
humor para televisión. También canta y compone canciones. 

Con Loqueleo Santillana tiene más de una veintena de títulos publicados. Entre ellos la famosa saga de
Los Cazaventura, «Detectives en el Cementerio Central», «Detectives en el Parque Rodó», «Misterio en
el Cabo Polonio», entre otros. «Intriga en la cocina y otros cuentos sazonados» (2023) es su más
reciente libro y cuenta con las ilustraciones de Augusto Goicochea.
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