
Anita Heald 

Isabel Arnaud

Ya me llené de verduras.interiores.indd   4 3/22/18   2:05 PM



Ya me llené de verduras

Ya me llené de verduras.interiores.indd   5 3/22/18   2:05 PM



Ya me llené de verduras.interiores.indd   6 3/22/18   2:05 PM



Todos los días, a la hora de la comida, la 
pequeña Sofía, sólo se comía la carne y decía:

—¡Mami, ya me llené de verduras!
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