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ESTA BIEN NO ESTAR BIEN

Un lugar
distinto

¢ Algunas historias nacen del dolor, de las cuentas pendientes con el pasado, de

¢ las heridas que jamas cerraron y que el mundo entero te pide que sanes, pero
4 ¢sepuede sanar sin olvidar?
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Recordar esas historias, contarlas,
reconciliarte con sus detalles a tra-
vés de la escritura, es una manera
de volver a lo que dolio, pero des-
de un lugar distinto.

Esta bien no estar bien es una
invitaciéon para conversar sobre
como nos sentimos, para descu-
brir, a partir de relatos, preguntas,
respuestas, cartas, tips, fotogra-
fias y bordados, que esta bien
sentir enojo o tristeza y que el
dolor es una parte inevitable
de la vida, pero que hay mu-
cho por hacer para que nues-
tras emociones no se vuelvan
un sufrimiento constante que
nuble nuestras alegrias o nos
impida dormir por las noches.
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Algo que podemos hacer es reco-
nocer que realmente nunca estamos
solos. En estas paginas hay muchas
presencias que nos acompafian y
nos recuerdan que no somos las
Unicas personas que viven, pien-
san o sienten de determinada ma-
nera. Y que la bondad existe en
este mundo y, si tenemos el valor
de hablar de nuestras dificulta-
des, siempre encontraremos per-
sonas dispuestas a ayudarnos,
aunque algunas veces no se-
rén las que esperamos.

La formacién de este libro
—con sus respectivos talle-
res, sesiones virtuales con
especialistas en temas de
salud mental y la creacién
de textos por parte de
los autores— llevd diez
meses, pero la certeza de sa-

ber que no siempre estamos bien y la necesidad T
de decirlo, nos ha llevado ya muchos afios. ;"
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Este es un libro sobre todo lo que nos sostiene en los mo- . 4 F 4
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mentos mas dificiles, sobre la importancia de cuidarnos, de = <<

ser comprensivos, pacientes y amables con nosotros mismos y
con las demas personas, sobre el tiempo que, finalmente, le da
sentido a las cosas mas cadticas.
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. Toéiés las pregun.és fueron escritas p,or. ado-
o f ' reocupaciones
‘ lescentes y expresan sus P i
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- Fotobordados

Ademas de intervenir las fotografias de quie-
nes escriben en este libro, la artista visual
Ariadna Rojas imparti6 una serie de talleres
de autorretrato a adolescentes e intervino una
seleccion de sus fotografias.




