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A Vicente y a Santiago
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Nota privada en el cuaderno secreto 
(si alguien la encuentra, no la lea, ¡obvio!)

Al Ministerio de Educación le vino que había que 
hacer la “Semana de las Emociones”, entonces la 
maestra de Sociales, Lengua y Conocimiento del 
Mundo puso cara de angustia.
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Mi papá dice que las emociones son un sentido 
más. “Por tener ojos, no es que obedecés cada 
cartel que ves; pero si vivís con los ojos cerrados, 
te estampás contra un poste. Lo mismo con lo 
que sentimos. No es que tenés que hacerle caso a 
cada emoción, pero si vivís sin enterarte de lo 
que sentís, ¡te estampás contra un poste!”.

Es obligatoria (la semana, no la maestra…; 
bueno, la maestra también), es obligatoria y esa 
semana no se puede no tener emociones.

Justo a nosotros, que nos la pasamos hablan-
do. Ojalá fuera la semana del silencio, porque mi 
mamá es capaz de parar una película y repetir un 
diálogo.

Manu le propuso a su maestra hacer una mues-
tra de dibujos. Ella respondió que espera más de 
un chico de 7º. “¿Dos dibujos?”, intentó Manu; 
pero nop. Niet. Nada. No. Nou. Nain.
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Yo no pensaba hacer nada; pero me enamoré. 

Aclaración: este es el cuaderno de inventos que ha-
cemos con Manu. Los dos dibujamos y escribimos… 
pero, Manu: lo de antes no lo leas, ¿sí? ¿Por favor?

Esto sí, porque acá te pido que lo de antes no 
lo leas (no lo de antes “de recién”, sino lo de antes 
más arriba).

Firma: Javi (obvio)
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Lunes en la escuela

La maestra de Sociales, Lengua y Conocimiento del 
Mundo le pide a Javi que vaya a la sala de mapas, 
a buscar una lámina del cuerpo humano. Cuando 
él la ve, exclama:

—¡Tenemos un laberinto adentro! 
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Así se explica que lo que sentimos no salga de-
recho, derechito.

Al regresar a su salón, Javi encuentra ambiente 
de reclamos, porque la maestra había explicado que, 
con motivo de la Semana de las Emociones, toda 
la escuela hará una Feria Emocional el viernes.

—¡¿Por qué siempre 4º grado nomás, seño?!
—Toda la escuela dije, Romina, cada grado ex-

pondrá los resultados de sus investigaciones: pue-
den ser entrevistas, reflexiones sobre las emociones, 
ejemplos de seres cercanos…

Como siempre, los chicos no oyen “opciones di-
vertidas”, sino “mucha tarea”. Aumentan las quejas.
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—¿Cuántos renglones tienen que ser? (René).
—¿Animales se puede, seño? (Antonio).
—Para las entrevistas no (Lisandro).
—¡Que sea trabajo en equipo, seño! ¡Así juntamos 

más emociones y ganamos! (Juanjo).
—No es para competir (maestra con cara de 

paciencia, contando cuánto le falta para jubilarse).
—Si perdemos, no, obvio (Jorge).

Juli es nueva, Javi quiere llamar su atención. 
Acaba de ser el héroe que cumplió una tarea que le 
encargó la maestra, y además viene con un descu-
brimiento. Arranca con toda confianza:
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—¡Nada llega donde queremos! 
 

Julia lo mira, y se va con Romi y Olivia, con 
cara de “¿qué te pasa, nenito?”, porque el entusias-
mo de Javi la tomó por sorpresa. 

Él siente que metió la pata, habló demasiado de 
más o demasiado de menos.
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Cuando vuelve a su casa, dibuja un invento 
para no meter la pata cuando habla:

(Se habla por un lado y sale mejorado por el otro).

Ejemplo de para qué me serviría:
* Si el lunes ni sé qué decir.
* Si el martes quiero decir algo y no me sale. 
* Si el miércoles hice lío y le eché la culpa a otro.
* Si el jueves mejor me quedo callado.
* ¿Qué puedo decirle a Juli para que ella no se 

dé cuenta de que me gusta hablar con ella?
* Si el sábado tengo que pedir perdón.
* Si el domingo tengo que repetir una explicación. 
* Si el lunes ni sé qué decir.
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Lunes tarde, papá lleva a Javi al pediatra

El pediatra de Javi es buena onda, él le tiene mucha 
confianza, pero no tanta como para preguntarle si 
metió la pata con Juli; entonces le pregunta para 
qué tenemos tantos circuitos.

—Si fuéramos lisos, la digestión sería más 
rápida (Javi).

—Tenés razón, mirá el 
cerebro: por eso nos cuesta 
aprender, por lo retorcido 
como lo metieron (médico, 
guiñándole un ojo).
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Camino a casa, Javi y su papá

—Papi, estamos llenos de tripas y caminitos; si 
viene una idea, siempre choca contra algo.

—Ahá…
—Lo meeenos probable es que llegue donde 

debería llegar, y lo digas bien.

Así Javi se acerca al tema de “hablar con alguien 
que te gusta” para preguntarle a su papá cómo se 
hace, cuando, a traición y por sorpresa, el papá le 
comenta:

—Manu me contó que hay una chica nueva en 
tu grado.

—Eeeehhh, seeemmm (Manu cobarde traidor, 
cañón de neutrones, disparo láser total, lo reviento 
por traidor).
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Lunes tarde, casa

Manu está en su cuarto, escuchando música, dibu-
jando ideas para 7º y la feria, cuando Javi irrumpe, 
enojadísimo. Viene con el cuaderno de inventos 
abierto en una página, le apaga la música y se lo 
muestra:

—¿Por qué le contaste a papi que metí la pata 
con Juli?

—¿Qué decís, nene? 
—Prometimos guardar los secretos, Manu 

(Javi señala esa hoja).
—Le conté que había una chica nueva, nada 

más. ¿Metiste la pata?
Javi se pone colorado: el invento tenía que ver 

con la confianza y guardar secretos, y él acaba de 
revelar algo sin querer. 

Interior_Botiquin emocional.indd   17 8/11/21   14:02




