Guia del docente. Grados sugeridos: y

Jacoboy el
planeta de los

miedos
de Fernando Escobar
y Gerald Espinoza

Periodo:

Fecha:

Total de horas: 8

En este relato los(as) nifnos(as) encontrardn situaciones que
les serdn cercanas a su afectividad. De la mano de Jacobo y
su familia, podrdan reflexionar y hablar de sus miedos. Hardn
un viaje emocionante al planeta de los miedos para descubrir
que las cosas a las que les temen solo estdn en su imaginacion.
Durante el proceso, desarrollardn talleres de comprension
lectora, en los que podrdn crear personajes, mdscaras, naves
espaciales, entre otros elementos artisticos.

Integracion de areas:

1. Ciencias Sociales: La familia. Los juegos.

2. Ciencias Naturales: El espacio. El sistema solar.

3. Etica y valores: El cuidado del otro. El vinculo
familiar. El didlogo.

4. Lenguaje: Expresion oral. Lectura e interpretacion
de imdagenes.

5. Educacion Artistica: Modelado, dibujo, elaboracion
de mdscaras.



ANTES DE LEER
HIPOTESIS Y
CONOCIMIENTOS PREVIOS

Las pistas del libro.

a. Inuite a los(as) ninos(as) a observar la portada.
Animeles a imaginar posibles situaciones de la historia
apartir de esta imagen.

- ;Sobre qué tratard la historia?

- ;(Quiénes aparecen en la imagen?

- (A donde creen que viajardn los personajes en esa
nave?

b. Luego, léales el titulo y realice preguntas que les
ayuden a inferir estos aspectos:

- (A qué hace referencia el titulo?
- ;Donde creen que queda ese planeta?

c. Continue explorando otras senales paratextuales,
como la coleccion a la que pertenece el libro u otros
titulos de esa coleccion. Puede hacerlo a través de
estas preguntas:

- ;Han leido otras historias de Jacobo? ;Cudles?

- ;Quién eselautor? ;Quién es el ilustrador?

- ;Por qué creen que es importante el ilustrador en
un libro para nifos(as)?

d. Destaque la labor del autor y del ilustrador como
personas capaces de imaginar historias, mundos
y personajes que mezclan la fantasia y la realidad.
Expliqueles que las ilustraciones por si solas cuentan
una historia que podemos descubrir, aungue no haya
un texto.

El tema.

a. Léales los indicios o pistas que da la contraportada,
es decir, la sinopsis. Y animeles a identificar el tema
central de la historia.

b. Inuiteles a pensar en posibles situaciones que les
pueden ocurrir a los personajes.

Contextualizacion.

Aproueche para explorar los preconceptos de los(as)
ninos(as) acerca de los viajes y las naves espacialesy de
los planetas. Luego, cuénteles que van a hacer un viaje
imaginario a un planeta muy especial.

TRAVESURAS
FAMILIARES (pdaginas 3 a 7)

Lectura de imdagenes y elaboraciéon
de hipotesis.

a. Antes de iniciar la lectura, anime a los(as) ninos(as)
a hacer una lectura de imdagenes de la pdagina3 ala7.
Permitales explorarlas, observar los gestos e inferir las
situaciones que se muestran.

b. Realice preguntas que les motiven a hacer
predicciones sobre el texto. Por ejemplo: ¢qué indica la
imagen de la portadilla?, ;como estd vestido Jacobo?,
0 (por qué estd vestido asi?

c. A proposito de la imagen de la pdgina 4, animeles a
hacer inferencias preguntando qué actividad parece
estar disfrutando Jacobo y por qué. Inviteles a seguir
leyendo las imadgenes, pregunte qué actividades
disfrutan los padres de Jacobo y qué hace feliz a su
hermanita.

Conexidn con Ciencias Sociales.
Travesuras familiares.

a. Después de haber explorado las imdgenes, inicie
la lectura del texto. Haga énfasis en expresiones
centrales, como “A Jacobo le gusta estar en familia”
(p. 4). Aproueche también para preguntar a quién mas
le gusta estar en familia o qué es lo mejor de estar en
familia.

b. Amplie el tema de la familia, por medio de las
siguientes preguntas:

- ;Como estd conformada su familia?

- ;Cudntos miembros hay?

- ;Qué hace papd o su cuidador?

- ;Qué hace mamd o su cuidadora?

- ¢(Qué actividades comparten en familia?

« (A qué juegan con sus hermanos o hermanas?



c. Continue la lectura y destaque momentos clave,
como el susto que Jacobo le da a su hermanita y el
posterior regafio de la madre. Pidales observar con
atencion la imagen de la pagina 7. Anime a los(as)
ninos(as) a asociarla con situaciones parecidas, en las
gue hayan hecho travesuras o bromas pesadas a sus
hermanos(as). También puede pedirles que compartan
las reprimendas que pudieron haber recibido a causa
deellas. Inviteles arecordar esos momentos familiares,
y a compartir la anécdota con el grupo.

Conexion con Educacion Artistica.
Madscaras y sustos.

a. En esta parte del relato se destaca el tema de las
mdscaras con las que Jacobo asusta a Susi. Indague
sobre el tema por medio de estas preguntas:

- (A quién le dan miedo las mdscaras? ;Por qué?

- ¢A quién le divierten las mascaras terrorificas?
:Por qué?

- ¢:De qué personaje de miedo harian una mdscara?

b. Luego, proponga un taller de elaboracion de
mascaras. Pueden usar distintas técnicas, tales como
arcilla, cartulina y pinturas, carton paja y papel, o el
material y técnica que mads se facilite para el grupo.

c. Prouvea los materiales necesarios y oriente la
realizacion del trabajo. Luego de que finalicen sus
trabajos, inviteles a mostrarlos al grupo y pida a los(as)
demds estudiantes que identifiquen el personaje
representado. Motiveles a crear didlogos divertidos
entre los personajes de sus mdscarasy ajugar con ellas.

Recuperaciéon de la informacion

Escriba en el tablero las siguientes expresiones
y pida a los(as) nifos(as) que completen cada
texto segun lo leido.

Para Jacobo, lo mejor es
porque sabe que

Pero no fue asi el dia en que
porque

LOS MIEDOS NO ASUSTAN
(paginas 8 a 11)

Reconstrucciony continuacion de
la lectura.

a. Antes de retomar la lectura, propicie un espacio
para que los(as) nifnos(as) recuerden en qué momento
de la historia quedaron en la sesion anterior y lo que ha
ocurrido hasta ahora.

b. Puede ensenarles las ilustraciones de esa primera
parte, y pedirles que le cuenten qué ocurre en cada
una.

Conexion con Lenguaje.
Interpretacion de imdgenes y significados.

a.Animelesacontinuarescuchandolalecturadeltexto.
Permita que realicen asociaciones de las imdgenes
gue lo acompanan. Usted puede ir orientando la
observacion de cada imagen y la interpretacion con
preguntas como:

- ;Qué creen que estd diciendo Jacobo en este
momento?

« ;Por qué aparece un dinosaurio detrds de Jacobo?
- ;Qué dird Susi sobre los miedos?

+Y lamamg, ¢a qué le tendrd miedo?

b. Después, continte con la lectura envoz alta hasta la
pdgina 11. Realice las pausas que sean necesarias para
gue los(as) ninos(as) comenteny pregunten.

Conexion con Educacion Artistica.
Desarrollo emocional y expresion oral.
Los miedos no asustan.

a. En esta parte del relato sale a relucir el tema de los
miedos. Es importante que los(as) ninos(as) lo aborden
y relacionen las situaciones que se cuentan con sus
vivencias personales. Reflexione con ellos(as) sobre
el hecho de que en algun momento dado todos(as)
podemos sentir miedo de algo. Animeles a comentar a
qué le tienen miedo. Puede partir de los miedos de la
familia de Jacobo para explorar el tema. Pregunte, por
ejemplo:



- La mama de Jacobo le teme a los ratones y a las
aranas, ;quién de ustedes también le tiene miedo a
estos animales? ;Por qué?

- Susi le tiene miedo a las mdscaras terrorificas, ¢a
quién mds le asustan las mdscaras? Recuérdeles

el divertido ejercicio del taller anterior con las
madscaras, para que recuerden que estas también
pueden ser divertidas.

- ;Qué otras cosas o situaciones les producen temor?
¢Por qué les asustan?

- ;Qué hacen para dejar de sentir miedo ante eso que
les causa temor?

b. Destaque el hecho de que Jacobo dice que no le tiene
miedo a nada porgue quiere parecer valiente, pero le
teme a la oscuridad. Hdagales notar la burla del papa
hacia los miedos de la mamad y de Susi (los ratones con
mdscara de arana) y a haga una reflexion al respecto.
Comente que todos(as), incluso los adultos, le tenemos
miedo a algo; que estd bien sentir miedo, pero que
debemos aprender a dejarlo ir para poder vivir felices.

c. Inviteles a hacer un juego de palabras, parecido al
del libro, con los miedos que ellos(as) han expresado.
Por ejemplo: “los monstruos con mdscara de raton”, “la
oscuridad con patas de arana” o “las aranas con cola
deraton”. Inviteles a pintar ese juego de palabras enun
octavode cartuling, taly como lo hizo Gerald Espinoza.
Esto les permitird reirse de sus miedos y verlos como
algo irreal y divertido, restandoles, asi, el poder que
tenian antes sobre ellos(as).

Reflexion sobre el contenido

Para finalizar el taller, inviteles a dibujar
el objeto, personaje o situacion a la que
le tienen miedo. Pueden hacerlo como un
dibujo o una figura modelada.

Animeles a mostrar suobray a decir por
gué piensan que ese objeto les puede causar
algun dano. Hagales ver que ese elemento
no existe en la realidad, sino que vive en

ese papely en suimaginacién. Luego, cada
uno(a) le dird a su miedo: “tuya no me
asustas”.

Todos los miedos se exhibirdn en un mural con
el titulo: “Los miedos no asustan”.

EL PLANETA DE LOS
MIEDOS (paginas 12 a 15)

Recuperacion de la informaciony
continuacion de la lectura.

a. Antes de abrir nuevamente el libro, realice una
actividad de memoria y capacidad de sintesis. Pidales
que recuerden a qué le tiene miedo cada uno de
los miembros de la familia de Jacobo. Puede pegar
o0 proyectar las imdgenes de cada miembro en el
tablero y hacer un pequeno concurso de retencion de
informacion.

b. Inuiteles a hacer predicciones sobre lo que imaginan
guevaaocurrirenelrelato. Puede ayudarles aimaginar
con preguntas como:

- ;Qué creen que va a hacer cada uno de estos
personadjes para vencer sus miedos?

- ;Serd que Jacobo se atreve a confesar su miedo?
- ;Qué le dirian a Jacobo para ayudarlo a perder
el miedo a la oscuridad, ahora que ustedes se
despidieron de sus miedos?



Conexion con Lenguaje. Historias
escondidas.

a. Antes de continuar con la lectura, inviteles a mirar
nuevamente las imdgenes desde la pagina 5 a la 12.
Animeles a descubrir una historia paralela, que se ha
ido contando a través de una imagen, detrds de la
escena principal: el cuadro de Jacobo disfrazado de
pirata.

b. Hdagales notar que esa secuencia de imdgenes va
narrando otra historia, una en la que Jacobo se siente
como unverdadero pirata. Inviteles a ir descubriéndola
pasoapaso. Primero, Jacobo seimaginaconsuespada;
luego, con el loro companero de todos los piratas; al
final, se ve buceando en el fondo del mar y navegando
en un barco pirata.

c. Destaque este juego de la imaginacion del autor e
ilustrador, que esconden detalles y escenas detrds de
la historia principal para animar a los(as) lectores(as)
a observar con atencién lo que cuentan las imdgenes.
Entrégueles una hoja dividida en tres partes, pidales
gue dibujen tres momentos en los que ellos(as) sean
piratas también.

Conexion con Ciencias Naturalesy
Educacién Artistica. El planeta de los miedos.

a. En esta parte del relato, los(as) nifos(as) hardn
un vigje al planeta de los miedos. Lea el texto en el
que el papd propone la idea de hacer un vigje en esa
nave espacial imaginaria. Inviteles a obseruar con
atencion lo que cuenta la imagen de la pdgina 12,
para comprobar si hacen una interpretaciéon de sus
simbolismos. Pregunte, por ejemplo:

- ¢Por qué parece que estdn a punto de caerse la
l[dmparay el cuadro?

- ¢Por qué sale fuego de las patas del sofd? ;Qué
imaginan los personajes que es el sofd?

- Destaque también la imagen de la pdgina 14, en la
gue los personajes se ven como astronautas.

b. Continue la lectura del texto, haciendo pausas
para explorar los imaginarios de los(as) ninos(as)
sobre algunos aspectos: como se imaginan que serd el
planetade los miedos o qué creen que podrdn encontrar
alld. También indague si saben qué es un astronauta y
qué es el espacio estelar y qué hay alli, lugar adonde
estdn viajando Jacobo y su familia. Puede proyectar el
siguiente video:

c. Parafinalizar esta parte del taller, inviteles a dibujar
en una cartulina o a modelar el planeta de los miedos,
segln como creen que es. Imaginardan también el as-
pecto de cada miedo. Por ejemplo, si es el miedo a la
oscuridad, podrd ser una mancha oscura con forma
humana; si es a los monstruos, lo creardn como se lo
imaginan.

d. Ayudeles o dirija la actividad de recorte, para que
tengan una figura redonda. Ese serd su planeta de
los miedos. Pidales que sean muy expresivos(as) y
creativos(as) en la elaboracion y decoracion de este
planeta.

e. Luego, animeles a dejar alli, dibujados y pegados o
plasmados con plastilina, los miedos que ya no quieren
tener mds. Al final, cada estudiante socializard su
trabajoy contard por qué lo imagina de ese modo y qué
miedos habitan sus planetas de los miedos.

Interpretacion

Escriba las siguientes oraciones en el tablero,
léalas en voz alta y pidales completar la idea,
segun lo que entendieron.

Alpapd se le ocurrio la idea de hacer
unvigje al planeta de los miedos, para

La intencion del papd era ayudar a sus hijos
a




PLANETAS Y NAVES
ESPACIALES (paginas 16 a 18)

Reconstruccion de la lectura.

a. Ayude a los(as) ninos(as) a recordar momentos clauve
de la historia, trabajados en el taller anterior, y a
anticipar nuevas situaciones.

b. Inuiteles a imaginar qué hardn los personajes al
aterrizar en el planeta de los miedos.

Conexion con Ciencias Sociales y
Etica y valores. Me divierto con mi familia.

a. Continle la lectura, deteniéndose en aspectos que
considere necesario aclarar, como el hecho de que
el papd logra crear mundos imaginarios a través del
juego consu familia. Inviteles aampliar lacomprensiéon
sobre este hecho, haga preguntas que les permitan
relacionar la situacion con sus vivencias familiares.
Por ejemplo:

- ;Qué juegos y actividades recreativas comparten
con su familia?

- ;Por qué es importante pasar tiempo con la
familia?

- ;Por qué debemos cuidar a nuestros seres amados?
+ ;Como les demuestran suamory carino asu
familia?

« ;Por qué es tan divertido jugar con la imaginacion?
- ;Quiénes inventan juegos con personajesy lugares
imaginarios?

+ (A quiénes les gusta que les lean cuentos? ;Por
que?

b. Para que puedan expresar mejor esta idea, inviteles
a dibujar algunas de las actividades divertidas que
comparten con su familia. Luego, expondrdn sus
trabajos y podrdn comentar sobre esos momentos
divertidos en familia.

Conexion con Ciencias Sociales
y Educacion Artistica. Planetas y naves
espaciales.

a. Continte la lectura en voz alta en la pdgina 16.
Destaquelaimagendelapdgina17. Animeles adescribir
algunas situaciones que se obseruan y a hacer su
propia interpretacion al respecto. Puede motivar las
intervenciones con preguntas como:

- ;Por qué todo parece estar volando?

-.Por qué Susi estd en el aire?

-.Como describirian ese planeta? ¢;Parece frio o
caliente?

Tomada de: Freepik.com

b. A propdsito del tema de los planetas, haga algunas
preguntas que les permita recordar el video del taller
anterior. Pregunte, por ejemplo:

- ;Qué es unplaneta? ;Cudles planetas recuerdan?
- ;Como se imaginan que es el planeta Marte?

- (Para qué se hacen viajes espaciales?

- ;Como son las naves espaciales?

¢. Luego de escucharles, complemente sus ideas con
una sencilla explicacion sobre el tema. Aclare que los
planetas son cuerpos celestes que giran alrededor de
una estrella de la cual reciben su luz, el Sol; puesto que
los planetas no tienen luz propia.

d. Para finalizar, proponga un espacio de creacién
artistica sobre el tema de los planetas y las naves.
Inviteles a crear un mural entre todos(as) sobre el
espacio. Cada estudiante plasmard la imagen de
una estrella o de una nave espacial, segun como la
imaginan, haciendo uso del material y la técnica que
elijan. Alll pueden pegar también sus planetas de los
miedos, que elaboraron en el taller anterior.



Reflexion sobre el contenido

Inuite a los(as) nifos(as) a dar su opinion sobre
los siguientes aspectos:

¢Por qué Jacobo no quiere decir o
mencionar ningun miedo?

¢Creen que es mejor quedarse callado(a)
para parecer valiente? ;Por qué?

- SIYO FUERA UN i
SUPERHEROE O UNA SUPERHEROINA
(paginas 19 a 23)

Reconstruccion de la lectura.

a. Antes de retomar la lectura, provea un momento
para hacer un recuento de todo lo que ha ocurrido
hastaelmomento. Animeles arecordar aspectos como:

- ;COmMo inicid la historia?

- ;Qué personajes hemos conocido hasta el
momento?

- ;Cudles han sido las situaciones que mds han
llamado su atencion? ;Por qué?

- (A donde hemos acompanado a los personajes?
- ;Por qué decidieron ir alli?

b. Inuiteles, luego, a imaginar como termina el relato.
Indague:

- ;Qué creen que va a suceder a continuacion?
- ;Qué haran cuando regresen del planeta de los
miedos?

Conexion con Lenguaje. Lectura e
interpretacion de imagenes.

a. Antes de continuar con la lectura, inviteles a
obseruar y comentar en parejas lo que ocurre en el
relato a través de las imagenes.

b. Proponga una actividad en la que los(as) ninos(as)
vayan leyendo las imdgenes y uvayan imaginando
y explicando lo que interpretan en cada una. Esto
permitird ampliar la comprension y enriquecer la
historia, puesto que cada pareja hard una lectura e
interpretacién diferente.

c. Animeles a proponer didlogos de los personajes, de
acuerdo con lo que creen que estd sucediendo en esa
imagen. Luego, anime a cada pareja a que, en voz
alta, vayan contando la historia que imaginaron a
partir de las ilustraciones, incluidos los didlogos. Esta
actividad les puede resultar muy divertida y, ademas,
les permitird crear una historia propia dentro de la
historia general.

Conexién con Etica y valores. Siyo
fuera un superhéroe o una superheroina.

a.Retomelalecturadeltextoenlapdgina19ydestaque
elementos importantes, como el miedo de Jacobo a
perder a Super. También, la buena actitud de Susi con
su hermanoy el carino de Jacobo por su hermanita.

b. Reflexione con los(as) nifos(as) sobre el tema de
los superhéroes, a proposito de lo importante que
es Super para Jacobo. Animeles a contar si ellos(as)
también tienen un superhéroe favorito y cudl es este.
Pregunteles si en la vida real existen superhéroes que
nos ayudan en lo que necesitamos y nos protegen
cuando tenemos miedo.

c. Lleve la discusion a la idea de que algunos de esos
superhéroes no tienen que tener poderes especiales,
como volar o convertirse en fuego, sino que pueden
ser las personas que mds nos quieren y estdn cerca
de nosotros(as) para ayudarnos y hacernos sentir
protegidos.

d. Finalice el taller con una actividad que puede
llamar “Siyo fuera un superhéroe o una superheroina”.
Consiste en que cada nino(a) deberd pensar en el poder
que le gustaria tener si fuera un superhéroe o una
superheroina. Pidales que ese superpoder que piensen
sea para ayudar a los(as) demds de su comunidad.
Luego, deberdn dibujarse usando ese poder. Animeles
a pensar en muchos poderes que podria tener un
superhéroe y a ser creativos en su dibujo. Pueden
agregarle elementos reciclados para decorarlo de
manera original.



e. Motive a los(as) estudiantes para gque lo socialicen
con el resto del grupo y que expliquen por qué les
gustaria tener ese poder y como lo emplearian en la
vida real para ayudar a su comunidad. Hagales ver
gue todo lo que se nos ha dado debe ser empleado para
hacer el bien a los demads.

Reflexion sobre el contenido

Pida a los(as) ninos(as) analizar la historia de
forma general respondiendo estas preguntas:

:Que destacarian de la familia de Jacobo?

¢(Coémo describirian al padre de esta
historia?

¢Qué conclusion pudieron sacar sobre los
miedos?

DESPUES DE LEER
LECTURA CRITICA.
PADRES Y SUPERHEROES

Comprension global.

Para verificar la comprension, puede dibujar en
el tablero una tabla como la que se encuentra a
continuacion (esta facilitarda la sintesis de todo el
relato). Pidales que resuman la idea mds importante
de cada uno de estos momentos. Usted ird escribiendo
lo que ellos(as) expresen para cada momento. Por
ejemplo:

Inicio Desarrollo Final
Jacoboasustaa | Elpapdlos Jacobo
su hermanita con  invita a hacer decide
una madscara. Su  unviagje al contar que su

mayor miedo
es perder a
Super.

mamda lo regana,
y todos hablan
de sus miedos.

planeta de los
miedos, para
dejar alla sus
miedos.

Conexion con Etica y valores.
Reflexion sobre el contenido.

a. Animeles a analizar el tema central del relato: los
miedos. Pidales su opinion sobre la forma como el papa
trata de ayudar a sus hijos a perder el miedo. Indague
gué hacen sus padres o cuidadores cuando ellos(as)
sienten miedo o estdn tristes.

b. Propodngales descubrir algunos sentimientos que se
pueden inferir a través de la lectura, por ejemplo:

- Felicidad

+ Amor

+ Cuidado

+ Apoyo

- Compartir

c. Animeles a que elaboren una tarjeta para sus padres
o cuidadores, en la que les agradezcan por cuidar de
ellos(as) y ayudarles a superar sus miedos.

Reflexion personal.

a. Invite a los(as) estudiantes a reflexionar sobre estos
dos aspectos:

- Los padres son nuestros principales superhéroesy
nuestros primeros companeros de juegos.

- Cuando contamos a nuestros padres o cuidadores
lo que sentimos, lo que nos asusta, lo que
necesitamos, ellos(as) siempre podrdn ayudarnos.

b. Pida a los(as) nifnos(as) que expresen sus opiniones
frente a cada aspecto y hagan una reflexion sobre
cada uno de ellos.

« ;PoT qué es importante compartir momentos de
juego y diversion con tu familia?

+.Qué actitudes y comportamientos en el juegoy en
el trato a los demds has podido aprender al jugar
con tu familia?

- ;En qué se parecen los padres o familiares a unos
superhéroes?



UNA HISTORIA SOBRE
MIEDOS

Creacion de una historieta.

a. Proponga una actividad en la cual los(as) ninos(as)
creen una tira comica de tres o cuatro vifnetas, sobre
el tema de los miedos. Provea una cartulina con las
divisiones ya hechas. Pidales que primero piensen
y recuerden los miedos que dejaron en su planeta de
los miedos y que trabajaron en talleres anteriores, y
motiveles a crear un superhéroe que los destruye.

b. Para esto, deberdn pensar en “el superhéroe o la
superheroina destruye miedos”:

- Sus caracteristicas
+ Sus poderes
- Su aspecto fisico

c. Cuando ya lo tengan definido, ayudeles a recordar
como plasmaron sus miedos y el aspecto de cada
uno, para que puedan crear la historieta. Pidales que
imaginen tres o cuatro momentos o escenas de su
historia, en la que se observe cémo el superhéroe o la
superheroina va destruyendo cada uno de esos miedos
con sus poderes.

Revisién y correccion.

a. Inviteles a comentar entre ellos(as) sus creacionesy
a escuchar las sugerencias de sus companeros(as).

b. Ayudeles a revisar algunos aspectos que puedan ser
mejorados, como:

- El coloreado
- La secuencia de los hechos
- Las expresiones de los personajes

Socializacion.

Inviteles a compartir con el grupo su historieta y a
narrar lo que ocurre en cada vineta. Deben darle un
nombre a su historieta y a sus personajes.



