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En la lectura de este relato, los niflos se encontrardan con situa-
ciones divertidas y tiernas, ademdas de ensefnanzas sobre los
habitos de suefio de algunos animales. Pero, lo mds importante,
es que podrdn relacionar la ternura que se desprende de esta
historia; con ese momento mdgico, en el que mamd, o papd, los
llevan a dormir arrullados por una cancién, o por un hermoso
cuento.

Durante el desarrollo de los talleres, el docente podrd explorar
de forma amenay divertida, las rutinas nocturnas de los ninos,
propiciando la comparacion con las rutinas de los personajes.
Ademds, podrdn desarrollar actividades como juegos de mimi-
ca y representacion, dibujos, collages, y figuras modeladas en
diversos materiales.

Integracion de areas:

1. Ciencias Naturales: Los animales y sus
caracteristicas. EL hdbitat de los animales.

2. Etica y valores: La amistad, la solidaridad.

3. Lenguaje: Produccion grdfica, expresion oral,
lectura e interpretacion de imdagenes.

4. Educacion musical: Canciones de cuna.



ANTES DE LEER
HIPOTESIS Y
CONOCIMIENTOS PREVIOS
Las pistas del libro.

a. Presente la imagen de la cubierta y permita que los
ninos la exploren y descubran los animales que apare-
cenen ella. Puede orientarlos con preguntas como:

+ Cudntos animales hay?
+;Qué clase de animales son?
+ ¢En qué lugar se encuentran?

b. Animelos a elaborar hipdtesis a partir del titulo. Pi-
dales que identifiquen, entre el grupo de animales de
la portada, cudl es el buho. Explore sus hipotesis y
predicciones.

- ;Por qué creen que el buho no podia dormir?
+.Qué le recomendarian para que pudiera dormir?

- ;Qué hacen ellos cuando no pueden dormir?

El tema.

Comeénteles que este relato nos habla de un tierno biho
y de sus problemas para dormir. Expliqueles que se di-
vertiran mucho con las ideas que se les ocurren a los
animales, para hacer que el buho, vuelva a dormir.

Contextualizacion.

a. Explore los preconceptos de los ninos, acerca de este
animal.

+ ;Quién conoce los buhos? ;Qué saben de ellos?
- ;.Donde viven? ;De qué se alimentan?

+ ;Cudndo duermen los buhos?

+ :Como duermen? ;:Donde duermen?

b. Luego, amplie la informacion que ellos tienen, con al-
gunos datos de este animal (Ver recuadro).

El biho es un ave rapaz que vive generalmente
en las zonas de bosques. Se caracteriza por ser
un animal nocturno; es decir, que realiza sus
actividades de caza y alimentacion, durante
la noche. Tienen una vision muy desarrollada,
lo que les permite divisar a sus presas en la
oscuridad. También las detectan a trauvés del
oido. Pueden cazar lagartijas, conejos, arafas,
insectos, caracoles, gusanos, y aves de menor
tamano.

LAS PERSONAS SABIAS
EN MI VIDA (paginas 6 a 11)

Lectura de imdgenes y andlisis de
situaciones.

a. Para motivar a los ninos, e introducirlos en la histo-
Tia; es importante, iniciar primero con la observaciony
la exploracién de indicios y senales paratextuales.

b. Animelos a obseruar y jugar con las imdgenes y las
letras, que aparecen en la portada interna (pdginas 6
y 7). Plantee esta actividad de forma ludica, pidiendo a
los ninos que identifiquen rapidamente los siguientes
elementos:

- ;Cudl animal estda parado sobre la letra E?

- ¢De cudl letra estd colgado, cabeza abajo, un ani-
mal? ;Qué animal es?

+ ¢Cudl es el animal que estd enrollado sobre la
letra R?

- ;Cudl es el nombre del animal que estd sobre la
letra A?

- (Qué animal se encuentra posado encima de la
letra P?

- Luego invitelos a leer completas, cada una de las
palabras, sobre las que estdn posados los animales
de la historia.

c. Haga notar también, la pagina de la dedicatoria:
“Para Naomi con carino”. Animelos a hacer suposicio-
nes como:



+ ;Quién se imaginan que es Naomi? ;Serd una perso-
na adulta, o, una nina?

+ ¢Qué les hace suponer esto? ;Por qué creen que el
autor le dedicaria su libro a esta nina?

Cierro mis ojitos. Conexién con
Expresion corporal.

a. Inicie la lectura pidiendo a los ninos que observeny
analicen la imagen de la pdgina 9.

- ;Queé lugar se obseruva? Al obseruar los colores de la
imagen, ;qué momento del dia, creen que puede ser?

- ;Quién es el personaje central de esta imagen? ;Qué
expresion tiene el buho? ;Se ve feliz? ;Por qué tendrda
esa expresion?

b. Luego lea el texto en voz alta, y permita que los ni-
nos vayan siguiendo la secuencia de lo que se narra.
Inuitelos a ir realizando cada una de las acciones que
sevan narrando:

- Primero, cerrando un ojo. Luego, cerrando el otro
ojo.

- Y, por ultimo, cerrando fuertemente los dos 0jos.
c. Animelos a comentar la situacion.

- ¢Por qué creen que no le funcionan las estrategias
al pequeno Bubo?

- :Qué le aconsejarian para que pudiera dormirse?

- Aellos, ¢les es fdcil dormir de dia?

Las personas sabias en mi vida.
Conexion con Sociales y Etica y valores.

a. A proposito de la situacion con la que finaliza esta
sesion —cuando el buhito decide pedir consejo al “vie-
jo buho sabio-, invite a los nifos a relacionar este mo-
mento del relato, con sus vivencias. Reflexione con
ellos sobre aspectos como:

- ¢(Por qué el pequeno Bubo piensa que el viejo buho
sabio lo puede ayudar?

- ¢;De qué forma lo podrd ayudar el viejo buho?

- ;Cudl es la persona “sabia” a la que ellos acuden en
busca de ayuda, cuando tienen una dificultad? ¢Por
qué? ;:De qué forma los ayudan?

b. Invitelos a dibujar a las personas sabias que tienen a
su alrededor, escribiendo su parentesco: mamd, papd,
abuelo, etc.

Interpretacion

Pida a los nifos que respondan segun lo que
interpretan del relato:

* Si en la imagen se aprecia que es de dia, ¢por
qué el buho estd desesperado por dormirse?

e ;Serd que podrd cazar y alimentarse por la
noche, sino ha dormido en el dia?

e ;Por qué las personas duermen por la noche?

* ;Qué le puede ocurrir a las personas y a los
animalitos, si no duermen?

CURIOSIDADES ANIMALES
(paginas 12 a 17)

Reconstruccion y continuacion de
la lectura.

a. Pida a los nifos que recuerden el momento en el que
quedo el relato del taller anterior; en él, se dejé en sus-
penso la decision de Bubo, de ir a buscar al viejo buho
sabio.

b. Animelos a anticipar algunas ideas sobre lo que
piensan que va a ocurrir ahora.

- (Encontrard al viejo buho?
- ;Lo ayudard a poder dormir otra vez?

c. Para retomar la lectura, lea nuevamente el ultimo
pdrrafo de la sesidon anterior: “Volo hasta el roble don-
de vivia el viejo buho sabio”.



Lectura dialogada. Conexién con
Lenguaje.

a. Antes de seguir con la lectura del texto, haga énfa-
sis en la obseruacion de las imdagenes. Pidales que ob-
serven lo que expresa la situacion. Indague cémo las
interpretan:

- ¢Qué indica la expresion de Bubo en la primera
imagen?

- ;Qué estd pasando en la segunda escena?

- ;Por qué estard enfadado el viejo buho, en la ima-
gensiguiente?

b. Invite a los estudiantes a continuar la lectura del
texto. Lo hardn de forma dialogada; es decir, un nino
leerd el parlamento del pequeno Bubo, y otro, respon-
derd con lo que dice el viejo buho sabio. El docente ird
indicando los turnos de lectura, senalando al nifo al
gue le corresponda continuar leyendo.

c. Animelos a leer con la entonaciéon que corresponde a
cadapersonaje,ytambién, alasituaciény emocion que
se expresa en el texto: enfado, tristeza, interrogacion.

Curiosidades animales.
Conexidn con Ciencias Naturales.

a. Al finalizar la lectura de los textos, animelos a
comentar aspectos relevantes y curiosos, como el
hecho, de que el viejo buho dormia con un solo ojo
cerrado; o, el consejo de la ardilla, de enrollarse para
dormuir.

b. Explore los imaginarios de los nifos con respecto a
estos hechos. ;Por qué, al viejo buho, le gustard dormir
asi? ¢Serd que todos los buhos duermen de ese modo?
¢Por quéserdaque las ardillas duermen enrolladas? Este
consejo, ¢le funcionard a Bubo?

c. Luego coménteles que, asi como nosotros; los ani-
males también necesitan descansar; pero, que no to-
dos descansan de la manera como lo hacen los huma-
nos: por la noche, acostados y con los ojos cerrados.

d. Cuénteles que algunos animales tienen hdbitos de
suefo muy particulares. (Ver recuadro)

Datos curiosos

«Los buthos tienen tres pdrpados para proteger sus
enormes 0jos: el superior es para parpadear, el de
abajo para dormir, y el tercer pdrpado se cierra
desde el interior, con el fin de mantener los 0jos
limpios.

 Los delfines duermen con un ojo abierto. Esto se
debe a que deben mantener la mitad de su cerebro
“despierto” para poder respirar -y no morir mien-
tras duermen-.

« Los 0jos de los peces no tienen pdrpados y, por
€50, nunca se cierran, aunque estén dormidos.

Recuperacién de la informacion

Para verificar la atencién y memoria de los
ninos con respecto al relato, el docente puede
proponer una actividad en la que inicia una
idea, y senala un nino para que la complete.

- ¢:Qué ocurre? -pregunto el viejo buiho sabio al
despertarse. -Es que...

« El viejo buho sabio refunfund y entreabrio los
0jos. -probaste...

- Pues entonces prueba a dormir...

- La ardilla se acurruco hasta...



JUEGOS DE MiMICA
(pdginas 18 a 23)

Recuperacion de la informaciony
continuacion de la lectura.

a. Antes de continuar, inuite a los niflos a recordar
el momento en el que dejaron la lectura en la sesion
anterior. Luego muestre la imagen de ese momento
(pdagina 17).

b. Invitelos a hacer anticipaciones al respecto del he-
cho que se observa: el buho, intentando enrollarse,
como le aconsejoé la ardilla, pero no lo logra.

- ¢:Qué creen que pasard? ;Podrd dormir de ese modo
el buho?

+ ;Como les gustaria que continuara la historia?

c. Retome la lectura del texto generando expectativa
sobre las ideas sugeridas por los ninos.

Como duermen los animales.
Conexidn con Ciencias Naturales.

a. Para continuar la sesion, el docente iniciard la
lectura en voz alta y luego sefialard a un nifo para
continuar. As{, ird asignando turnos de lectura, a cada
uno de los estudiantes.

b. Indiqueles que deben estar muy atentos siguiendo
la lectura en sus libros, pues al ser senalados, deberdn
continuar justo en donde iba el companero.

c. Enestapartede la historia, aparecen varios anima-
les que pueden ser poco comunes para los niios; como
es el caso, de la zarigueya, el arrendajo, o, el petirro-
jo. Expliqueles algunas caracteristicas generales para
ubicarlos en el contexto del relato. (Ver recuadro)

d. Cada animal que aparece, va ensefando a Bubo,
su forma de dormir. Para verificar la comprension y
atencion de los nifios, detenga por momentos la lec-
tura para preguntar: ;Cudles animales han aparecido
hasta ahora? ;Cudl aparecio primero? ;Cudl vino des-
pués? ;Qué consejo le dio la zarigieya? ;Qué propuso
el arrendajo?

Datos curiosos

« La zarigiieya es un animal mamifero, parecido a
unraton. Su hdabitat natural se encuentra entre los
drboles de las seluas tropicales. Tienen una cola
prensil, lo que les permite agarrarse con facilidad
de las ramas de los arboles.

« El arrendajo es un pdjaro, ruidoso e inteligente,
sabe imitar voces de otras aves como el halcon.

« El petirrojo es un pdjaro que se distinguen por el
intenso color rojo en su pecho y en la frente. Por
eso recibe sunombre.

CLAVE. Juegos de mimica.
Conexion con Expresion corporal.

a. Invite a los ninos a realizar la mimica de cada una
de las curiosas formas de dormir, de los animales de la
historia. Se puede proponer como una actividad ludi-
ca, enla que el docente indica el animal, y los nifos rd-
pidamente, adoptan su forma de dormir. Ejemplo:

- iA dormir como la ardilla!

- iTodos dormidos como zarigueyas!
« iA dormir como arrendajos!

« iA dormir como petirrojos!

b. Esta actividad, ademds de verificar memoriay aten-
cion; puede resultar divertida, ya que, se presentardn
situaciones muy graciosas, cuando, por ejemplo, los ni-
nos traten de dormir como la zarigleya, o, como el pe-
tirrojo. Lo importante es la creatividad, el movimientoy
la flexibilidad, que desarrollen para hacerlo, lo mds pa-
recido a cada animal.



Reflexion sobre el contenido

Animelos a reflexionar sobre algunos aspectos
gue se pueden inferir del relato.

- ¢Cudl creen que es la razon por la que a Bubo
no le funciona ninguna de las estrategias de los
animales?

- ¢:Qué consejo le darias al personaje sobre esa
situacion?

- ;Serd, que la mejor forma de solucionar un
problema, es hacer caso a todo lo que los otros
opinan? ;Por qué esto no funciona?

MODELANDO, DIBUJANDO
Y CREANDO (paginas 24 a 29)

Reconstruccion de la lectura.

a. Inicie esta sesiéon creando suspenso con la situacion
en la gue dejaron la lectura en el taller anterior: Bubo
intenta seguir el consejo del petirrojo, balancedndose
en unaramita, para provocar el sueno.

b. Lea la ultima frase: “Saltd, una vez... dos veces, y ala
tercera, como Bubo pesaba demasiado..” y permita que
los ninos completen la idea recordando lo que sucedio.

c. Animelos a hacer anticipaciones y predicciones so-
bre lo que ocurrio después.

- ;Qué le pasaria a Bubo? ;Se caeria?
- ;Lo ayudard alguno de los animales?

- ;Como continuard la historia?

Cantando como pajaros.
Conexion con Ciencias Naturales.

a. Continle la lectura haciendo pausas para explicar
hechos relevantes como:

- Las aves, usan sus alas para elevarse, cuando estan
a punto de caer. ;Por qué el pequeno buho, cayo en
picada?

- ¢(Qué hacen los ninos cuando estdn a punto de
caer? ;Qué partes de su cuerpo usan para detener
la caida?

b. En esta parte de la historia, aparece un nuevo per-
sonaje, el zorzal. Se sugiere para este momento, pre-
sentar a los ninos un video corto con el canto del
zorzal, del petirrojo y del arrendajo. En YouTube, se
encuentran los sonidos de los trinos, de cada una de
estas aves. Hay un video llamado: “El canto del zorzal
en primavera”’, también se encuentra el del arrendajo
azul, y el del petirrojo, todos, en este enlace: https://
www.youtube.com/watch?

c. Asi, los ninos, podrdn comparar al animal real, con
el personaje de la historia; ver sus caracteristicas fisi-
cas, sus movimientos y escuchar su canto. Animelos a
identificar las diferencias entre los trinos de cada uno.
Inuitelos a imitarlos. Todo esto, hard mds interesante
la historiay los pondrd en el contexto, de forma amena
y musical.

CLAVE. Modelando, dibujando y
creando. Conexidn con Artes.

a. Para este momento del proceso, seria interesante
proponer un taller creativo. Invite a los ninos a repre-
sentar a los personajes usando diferentes técnicas.

b. Se puede organizar por grupos, por ejemplo: un gru-
po, modelard a los buhos y a la ardilla en plastiling,
otro grupo, elaborard un mouvil con los pdjaros del rela-
to; y un ultimo grupo, elaborarda un mural con el bosque
donde ocurre la historia.

c. Proporcione todos los materiales necesarios para
el taller creativo, y oriente a cada uno de los grupos
en su elaboracion. Al final presentardn sus creacio-
nes y organizardn un rincon literario y artistico, para
exponerlas.



Interpretacion

Pida a los nifios que expliquen segun lo que
entendieron, los siguientes hechos del relato:

- ¢Por qué el zorzal le pregunta a Bubo, siencon-
tré algo bueno para comer?

- (A qué situacion se refiere con esta expresion?

- ;Serd que el zorzal se estd burlando de Bubo
cuando le pregunta esto?

ASi ME DUERMO YO
(Paginas 30 a 36)

Reconstruccion de la lectura.

a. Proponga a los niflos una actividad que les permi-
ta recordar lo ultimo que ocurrio en la sesion anterior.
Ensefie solo laimageny sefale a un nino para que haga
una sintesis de lo sucedido en esta parte de la historia.

b. Invitelos a elaborar hipotesis sobre la propuesta del
zorzal.

- ;Qué piensan del consejo del zorzal para dormir?
¢Funcionard?

- ;Creen que a ellos este consejo, si les funcionaria?
;Por qué?

c. Luego animelos a continuar la lectura en parejas,
levantando la mano cuando quieran comentar o pre-
guntar algo.

CLAVE. Canciones de cuna.
Conexion con Educacion musical.

a. En este momento del relato, cuando el zorzal canta
la hermosa cancién de cuna; es importante poder con-
tar con la colaboracion del docente del drea de musi-
ca, para la interpretacion de esta melodia.

b. Invite al docente a participar de esta sesioén, to-
cando para los nifos la cancion del texto. Animelos a
aprenderla con la orientacion del profesor.

c. También se da la posibilidad de descargar la aplica-
cion, que permite escuchar la melodia a través del ce-
lular. (Ver el recuadro con los pasos)

Paso 1. Descarga la aplicacion “Vive Loqueleo”.
Paso 2. Ve a la partitura.
Paso3.Abrelaaplicacionypulsaelboton: Camara.

Paso 4. ;Pon la cadmara sobre la partitura y disfru-
ta de la musica!

Asi me duermo yo. Desarrollo
emocional. Expresion oral.

a. En esta ultima sesion de lectura, es importante ha-
cer la conexidn del tema, con el contexto afectivo de
los ninos. A proposito de la cancidén de cuna con la
cual, por fin logré dormirse el pequeno Bubo, anime a
los ninos a contar sus experiencias personales sobre
estarutina de cada dia.

b. Algunos ninos necesitan un objeto especial para
dormirse: una manta, un muneco, una almohada, una
lampara, entre otros. Explore aspectos como:

- ;Quénormas hay en casa para la hora de dormir? ;A
qué hora se acuestan?

- ;Qué rutinas especiales realizan antes de irse a la
cama?

- ;Qué necesitan cerca de ellos para poder dormirse?

- ;Qué canciones de cuna les cantaban cuando eran
mds pequenos?

- ¢Prefieren que les canten, o que les lean cuentos
para dormir?

c. Al final, reflexione con ellos sobre todas estas ruti-
nas, que hacen placentero el momento de ir a dormir;
a veces, arrullados por la voz de papd 0 mamd, can-
tando o leyendo.



Reflexion sobre el contenido

Invite a los nifnos a dar su opinién sobre algunos
aspectos que se pueden concluir de la historia.

- Cuando tenemos una dificultad, ;debemos
acudir a muchas personas para gue nos ayu-
den aresoluerla?

- ¢.Creen que es mejor hablarlo solo con papdy
mamd? ;Por qué?

DESPUES DE LEER
LECTURA CRITICA

Para desarrollar el espiritu critico de los ninos, pro-
ponga algunas actividades que los lleven a analizar el
texto.

Comprension global.

a. Pida a los nifos que seleccionen tres momentos que
consideren importantes de la historia. Invitelos a es-
cribirlos de forma resumida.

Momento clave 1

Momento clave 2

Momento clave 3

b. Usted puede dar un ejemplo, de un momento que
considere importante, y explicarles su razon. Ejemplo:
Me parecioé importante que acudiera en busca de ayu-
da, al viejo buho sabio. Porque era un buho como él, y
sabia cémo duermen los buhos, ademas, era sabio y
mayor.

Reflexion sobre el contenido.

a. Pida a los nifos que identifiquen las caracteristicas
de cada personagje, que se pueden inferir de la historia;
y que las relacionen en el cuadro, con el persondadje que
corresponde.

Burlon y melodioso Zarigleya

Malgeniado y dormilén Bubo
Tiernoy preocupado Elviejo buho sabio
Simpdticay flexible Zorzal

Sonriente y dormilona Ardilla

b. Analice con ellos las pistas que nos indican estas
caracteristicas de los personajes.



Reflexion personal.

Inuite a los nifos a opinar y comentar entre ellos, sobre
esta reflexion:

Los personajes de la historia nos muestran caracteristi-
cas de suforma de ser.

+ ¢(Queé destacarias de la actitud de todos los
personajes?

- ;Qué tenian todos en comun?

- :Qué nos ensefilan estos personajes?

DESPUES DE LEER

. PRODUCCION TEXTUAL
GRAFICA

Creacion de didlogos.

a. Proponga a los nifos una actividad que les permita
ampliar la idea central de la historia.

b. Consistird en agregar dos, o tres animales mds, a la
historia. Estos nuevos personajes, también le dardn a
Bubo su consejo para dormir, basdndose en sus propios
hdbitos de sueno.

c. Enséneles imdgenes de internet, con algunos anima-
les, y sus formas curiosas de dormir. Ejemplo: el pere-
Z0s0, la serpiente, el koala.

d. Invite a los ninos a elegir uno de estos animales.
Deberdn obseruar con atencion su forma de dormir, vy,
con base en esto, escribirdn el dialogo.

e. Indiqueles que deben seguir la secuencia y el estilo
del texto. Ejemplo:

Bubo: -jAy, nada de lo gque he hecho me haresultado!
¢Quién podrd ayudarme?

Perezoso: -;Por qué no intentas...?

f. Animelos a escribir sus didalogos, de forma graciosa
y teniendo en cuenta las caracteristicas del animal
elegido.

Revisiony correccion.

a. Cuando hayan finalizado los didlogos, pidales que
los reviseny verifiguen aspectos como:

- La claridad en las ideas.
- La escritura de las palabras.

- La secuencia del didlogo, con preguntas y res-
puestas.

- Los signos de interrogacion o exclamacion, cuando
corresponda.

b. Animelos a corregiry mejorar lo que crean que pueda
ser mejorado.

Socializacion.

a. Unavez finalizados los didlogos, pidales que los lean
frente al grupo.

b. Deberdn explicar primero, cudl es el animal que
eligieron y su forma de dormir, para contextualizar el
didlogo que crearon.



