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Libro:
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Total de horas: 8

Matilde en
el sendero estrecho

Francisco Leal
lustraciones de Andrezzinho

Presentacion: Las vicisitudes de Matilde durante su enferme-
dad son los hechos que encaminan los ejercicios agui propuestos,
para que los estudiantes hagan parte activa en los procesos de
inclusion en el aula, en la familia y en la sociedad. La fuerza de
voluntad, la amistad, la autoestimay la perseverancia que la obra
trasmite son inspiracion para que en cada taller los estudiantes
aprendan sobre suemocionalidad y la del otro.

Integracion de dareas:

1. Competencias ciudadanas: Reconocer que todos los ninos
tienen derecho al buen trato. Comprender gue sus acciones
pueden afectar a la gente cercanay que las acciones de otros
pueden afectarle.

2. Ciencias Naturales: Buscary registrar informacion
utilizando esquemas, graficos y tablas. Conceptos de biologia.
Reconocer los factores que interactian en un ecosistema

e identificar adaptaciones de algunos seres vivos en un
ecosistema de Colombia.

3. Ciencias Sociales: Hacer preguntas sobre si mismo y sobre
las organizaciones sociales a las que pertenece (familia, curso,
colegio, barrio, entre otros).

4. Lenguaje: Lectura de imagenes. Produccion escrita.
Argumentacion oral y escrita.

5. Artes Pldasticas: Dibujo. Teatro.
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ANTES DE LEER

TALLER 1: HIPOTESIS Y
CONOCIMIENTOS PREVIOS

Actividad 1. Descubre el sendero estrecho

a. Pidales a los estudiantes que obseruen atentamente
la portada del libro.

b. Luego de este ejercicio de obseruacion, pregunteles
de qué creen que se trata la historia.

c. Con el fin de generar inferencias en ellos, oriéntelos
haciendo preguntas como:

— ¢Qué transmite la expresion del rostro de
Matilde?

—¢Serd que el sendero estrecho por el que se
mueve Matilde en el dibujo es una situacion real o
es una forma de explicar que Matilde pasa por una
situacion dificil? ;Por qué?

— ¢Qué hechos creen que van a leer en la historia?

Actividad 2. Reconocer la situacion de Matilde

a. Pidales que se detengan en la primera ilustracion,
en la que Matilde estd acostada en su cama.

b. Realice un ejercicio de inferencia con la primera y
la sequnda ilustracion (pp. 32 y 43). Pidales que hagan
una descripcion de los hechos ilustrados. Pregunteles
queé situacién creen que estd sucediendo.

c. Resalte que nuestra protagonista estd pasando por
una fiebre. Pregunte a sus estudiantes si alguna vez
hanpasado por un episodio similar, qué sentiany como
se mejoraron. Expliqueles que la fiebre es una manifes-
tacion del cuerpo ante la presencia de una enferme-
dad, en la que se aumenta la temperatura del cuerpo.

d. Invite a sus estudiantes a que infieran qué puede es-
tar enfermando a Matilde y por qué realizar una lectu-
ra sobre una nifa que cae enferma.

Actividad 3. CLAVE. Conexién con Lenguaje.
Redaccion de una dedicatoria

a. Invite a sus estudiantes a que lean envoz alta la de-
dicatoria del libro.

b. Explique que una dedicatoria es una muestra de
agradecimiento y respeto por parte del autor a distin-
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tas personas que le han ayudado, no solo en el proceso
de escribir la obra, sino que lo han inspirado en suvida.
Pregunte a algunos de sus estudiantes a quién les gus-
taria dedicar una buena accion que hayan realizado o
que planeen realizar.

c. Luego, pidales que realicen una dedicatoria de
agradecimiento a sus padres por haberlos cuidado du-
rante un estado de salud complicado. Muestre algunos
ejemplos de dedicatorias. Acompdnelos en el proceso
de escritura y ayudeles a pulir sus escritos en cuanto
a la redaccién, ortografia y acentuacion. Recuérdeles
gue pueden decorarla como gusten. Una vez estén lis-
tas todas las dedicatorias, organice al grupo en una
mesaredonda para que cada estudiante pase al frente
a leer sus escritos. Digales que pueden entregar la de-
dicatoria a sus padres una vez los vean.

( )

TAREA

Pidales a sus estudiantes que lean del capitulo 1
al 4. Solicite, ademadas, que realicen una indaga-
cion en su familia y allegados preguntando qué es
el cdncer, cudles son los sintomas, qué historias
hay detrds de los seres que lo han padecido. Pida-
les que usen medios de grabacion de audio para
su indagacion, pueden ser dispositivos mouviles
como teléfonos, radios y camaras; pueden llevar-
los en una USB.

TALLER 2: LAS CELULAS LOCAS
DE MATILDE (paginas 9 a 30)

Actividad 1. Conexién con Ciencias Naturales.
¢Qué caracteriza a las células “locas” del cuerpo
de Matilde?

a. Lea con sus estudiantes el siguiente parrafo:

La célula es la unidad de origen, estructuraly
funcional de los seres vivos porque:

— Es la unidad de origen, porque cada ser vivo
se origina a partir de una célula que ya existe.

e

— Es la unidad estructural, porque el cuerpo de
un ser vivo estd conformado por células.

— Es la unidad funcional, porque cumple
funciones vitales, como ingerir sustancias,
trasportar los nutrientes en su interior,
intercambiar gases con el ambiente y eliminar
las sustancias que no necesita.

Tomado de: SABERES Ciencias 3. Editorial
Santillana, 2016.

b. Explique que el cdncer inicia por unas células que se
comportan, por asi decirlo, fuera de control, o “locas”,
como las llama Matilde, y que por ser defectuosas des-
de su origen, por fallas en la reproduccién celular, se
multiplican de forma acelerada, pero no cumplen con
las funciones que son vitales para el cuerpo, es decir,

no hacen parte de ningun tejido como los huesos o la
sangre, aunque si utilicen la energia del cuerpo.

Otro de los principales problemas que estas células
prouocan proviene del hecho de que estas tienen su
informacion genética modificada, de modo que no en-
vejecen, creceny crecen descontroladamente, provo-
cando tumores y dano en el cuerpo.

c. Luego, proyecte el siguiente video y aclare las dudas
que hayan podido surgir: http://bit.ly/1LtOCRg. Inda-
gue si alguien del grupo conocia lo que es el cdancer, si
alguno tiene o ha tenido un familiar con esta enferme-
dad, y cémo es o fue el acompanamiento familiar para
esta persona.

d. Divida a los estudiantes en subgrupos y pida que
elaboren un cartel informativo acerca del cdncer.
Mientras elaboran el cartel, reproduzca algunos au-
dios que grabaron, y oriente la escucha para que los
estudiantes se sensibilicen con los seres afectados.

Actividad 2. CLAVE. Conexidn con Ciencias
Naturales y Artes Pldsticas. Cuido mi cuerpo:
la prevencion del cancer

a. Presente a sus estudiantes algunos factores que in-
cidenenlaformaciénde células cancerigenas, como el
tabaquismo, la mala alimentacion, la vida sedentaria,
el alcoholismo y el sobrepeso.

b. Divida el curso en grupos de cinco integrantes y or-
ganice una feria de teatrines con el eje temdtico pre-
vencion activa del cancer.

@)

c. En cada grupo de teatro unos actores interpreta-
rdn personajes realizando acciones que favorecen la
aparicion del cdncer, mientras otros interpretardn a
las células cancerigenas, haciendo notar como estos
habitos promueuven su crecimiento, lo que les permitird
gue se apoderen del cuerpo beneficidndose de ély de-
bilitdndolo. Esta accién serd interrumpida por un gru-
po llamado “los hadbitos saludables”. Este grupo de ac-
tores se encargard de modificar todo lo que estd mal,
de modo que terminardn ahuyentando a las células
cancerigenas mediante el ejercicio, el buen descanso,
la sana alimentacion y ayudando a la gente a tomar
distancia de los vicios, entre otros hdbitos.

Actividad 3. Conexién con Competencias
ciudadanas, Ciencias Sociales y Naturales.
Tipos de cancer

a. Pida a sus estudiantes que escuchen con atencion
los audios.

b. Realice con el grupo una exploracion del tema para
clasificar los tipos de cdncer que las personas han
contraido.

c. De la informacion escuchada, realice un cuadro, a
manera de resumen, en el que seregistren las caracte-
Tisticas generales de algunos tipos de cdancer:

~

Tipo de .
P Prevencion

, Sintomas Causas
cancer

De colon Dolor Ingerir No tomar
intestinal alcohol alcohol,
agudo. con mucha tomar
frecuencia, suficiente
mala agua.

alimentacion.
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EVALUACION LECTORA:

Recuperacion de informacion

Pida a los estudiantes que completen las si-
guientes oraciones:

1. El autor del libro se llama

2. Elilustrador del libro se llama

3. El personaje que narra la historia es

( )

TAREA

Soliciteles que avancen en la lectura del capitulo
5 al 10. Digales que indaguen en Internet y reali-
cen un listado de enfermedades contagiosas y no
contagiosas.

TALLER 3: APRENDO A
RELACIONARME CON EL OTRO
(pdginas 31 a 59)

Actividad 1. Conexién con Ciencias Naturales
y Competencias ciudadanas. ;Qué es contagioso
y qué no es contagioso?

a. Realice una tabla en el tablero donde recupere lo
que los estudiantes investigaron. Organice la informa-
cion como se sugiere a continuacion:

( . .
Enfermedad | Contagiosa Se adquiere
Resfriado Si Por contacto con fluidos
(nasales y saliva) de
alguien contagiado.
Cdancer No Por problemas en la
reproduccion celular.
_ J
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b. Explique a sus estudiantes en qué consiste la res-
ponsabilidad de no propagar enfermedades. Comuni-
gueles que muchas veces las personas se comportan
de manera irresponsables cuando tiene enfermeda-
des, como gripe o varicela, porque hacen uso de espa-
cios publicos sin proteger a las demds personas. Por
ejemplo, una persona con gripe debe taparse con un
panuelo o conla parte interna de los brazos al momen-
to de estornudar, de no hacerlo millones de bacteriasy
virus en la saliva contaminada se estardn dispersan-
do por el ambiente y lo estard contaminado. Si, como
muchas personas, alguien con gripe se limpia la nariz o
tapa un estornudo con la mano, debe lavarse inmedia-
tamente las manos, de lo contrario, todos los objetos
gue toque serdn susceptibles de ser contaminados.

c. Ahora, complete latabla del tablero con una colum-
na que le permita a los estudiantes proponer formas
de preuvenir la propagacion de enfermedades; tenga en
cuenta el ejemplo a sequir:

e R
o [ [}
E | g g e
- S @ o)
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Resfriado | Si Por contacto Usando panuelos,
con fluidos esperando
(nasales recuperarse en
y saliva) casa, lavdandose
de alguien las manos, etc.
contagiado.

Cdncer No Por problemas Teniendo un estilo
enla de vida saludable,
reproduccion haciendo
celular. examenes medicos

preventivos, etc.

Actividad 2. CLAVE. Conexion con Competencias
ciudadanas. En la sintonia de la buena onda

a. Organice el grupo en circulo para contarles que no
siempre las personas se contagian de enfermedades
peligrosas; también es posible contagiarse de la “bue-
na onda”, la cual se construye mediante acuerdos de
convuivencia entre las personas de un grupo o comuni-

@)
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dad. Expliqueles que esta “buena onda” o respeto por
el otro transmite una sensacion de bienestar que se-
guro ayuda de muchas formas a hacer la vida mejor.
Incluso, nos ayuda a prevenir cualquier enfermedad.

b. Explique al grupo que muchas veces caemos enfer-
mos no solo porque hayamos entrado en contacto con
aire u objetos contaminados, sino que, a pesar de que
hay bacterias y virus hay por todos lados, las perso-
nas contamos con un sistema de defensa que a veces
estd debilitado y permite que esas bacterias y virus se
asienten mas fdcilmente en nuestro organismo. Este
sistema inmune es como un ejército de células que
atacan a los cuerpos extranos que ingresan a nuestro
cuerpo; sin embargo, cuando estamos con una actitud
negativa como mal genio o estrés (mal alimentados,
mal dormidos, nerviosos o0 ansiosos), nuestro sistema
se descuiday ahies cuando caemos enfermos. Por esta
razon es necesario hacer acuerdos para vivir en “bue-
naonda”.

c. Anime a los estudiantes para que participen del jue-
go “Para entrar en la sintonia de la buena onda”. La ac-
tividad consiste en que cada uno debe decir su nombre
a quien tenga al lado, en el sentido de las manecillas
del reloj, luego debe decir: “y esto es un abrazo”, y asi,
abrazar a su companero, quien debe repetir la accion
con el companero siguiente. Ejemplo: “Mi nombre es
Benjamin y esto es un abrazo” (Benjamin debe abrazar
a su companera, quien repetird la accion con su com-
panero de al lado).

d. Luego, organice al grupo en una mesa redonda y
pregunteles como se sintieron con la actividad, exac-
tamente con el abrazo de su companero. Cierre la
actividad reflexionando sobre la importancia de res-
petarse unos con otros, para aumentar los niveles de
felicidad en el mundo.

Actividad 3. Conexion Lenguaje y Artes
Plasticas. ;Y si visitaramos a Matilde
en el hospital?

a. Invite al curso a una excursion para visitar a Matil-
de en el hospital. Digales que se imagen que son perio-
distas y que Matilde es una persona famosa, que cayo
enferma, a la cual van a entrevistar. Para ello, pidales
que por parejas elaboren preguntas y una lista deta-
llada de aspectos a tener en cuenta, orientados por las
siguientes preguntas:

@)

— Recalque la necesidad de ayudarle a subir su
animo y de hacerla sentir acogida. ;Qué accionesy
actitudes son conuenientes?

— Teniendo en cuenta que Matilde puede que tenga
restricciones alimenticias, que algunos juguetes
que impliguen ejercicio pueden hacerla sentir mal.
:Qué regalos puedo llevarle?

— En este punto es necesario que les aclare a los
estudiantes que una persona hospitalizada tiene su
sistema inmune muy débil, por lo cual es necesario
tener mucho cuidado de no trasmitirle ninguna
enfermedad o poner enriesgo su salud. Para

ello proponga el uso de tapabocas y bata. ;Qué
precauciones debo tener para proteger la salud de
Matilde?

b. Proyecte algunas imdagenes de labor social que rea-
lizan algunas organizaciones en hospitales infantiles.
Puede recurrir a los siguientes videos sobre la Funda-
cion Doctora Clown, en donde se defiende la terapia
de la risa: http://bit.ly/2jysbJi (hasta el minuto 3:00)
y http://bit.ly/2xIGjWT. Luego de conocer la labor de
esta fundacion, pregunteles:

— ¢(Creen que la terapia de la risa podria funcionar?
¢Por qué?

— ¢;Por qué es bueno acompanar la enfermedad con
Tisasy musica?

— ¢;Les gustaria formar parte de alguno de

estos proyectos para ayudar a ninos y personas
enfermas?

c. Anime a los estudiantes para gque realicen con sus
manos un dibujo con mensajes para Matilde, para que
serecupere pronto, sea fuerte y mantenga la mejor ac-
titud. Los que deseen pueden disfrazarse de clowns y
planear una terapia de la risa para Matilde.

( )

TAREA

Pida a los estudiantes que lean los capitulos del
10 al 15. Solicite que vean el video de CNN en es-
panol titulado “El colombiano que fabrica y dona
protesis de superhéroes a ninos de bajos recur-
sos”. Puede compartir el enlace a seguir: http://
cnn.it/2suR1fy.
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TALLER 4: GESTIONO LAS
EMOCIONES, COMPRENDO
LA DIFERENCIA (paginas 60 a 88)

Actividad 1. Conexion Competencias
ciudadanas. Ayudo a aliviar el malestar

a. Antes de iniciar el taller, genere un espacio de re-
flexion en el cual los estudiantes expresen lo que sin-
tieron al ver el video de la noticia que se dejé como
tarea. Focalice las interuenciones para que los estu-
diantes se permitan hablar de sus sentimientos de tris-
tezay alegria, relacionados con los relatos de los ninos.
Expliqueles que es necesario que las personas hablen
y escuchen lo que el otro siente, y que una actitud de
respeto, hacia si mismo y hacia los demds, consiste en
tener empatia con las personas, es decir, sentirse tris-
te cuando el otro estd pasando por situaciones difici-
les. Aclare el concepto de empatia y pidales que le den
ejemplos de empatia para comprobar que compren-
dieron el concepto.

b. Con proyector, audio y un dispositivo conectado a
Internet, presente la noticia y el siguiente video: http://
bit.ly/2hbauD6. Empiece con el video de la cancién e
invite a los estudiantes a bailar o intentar repetir los
coros de la cancion, que son palabras complicadas
como “intususcepcion”y “sonda nasogdstrica”.

c. Luego, organice a los estudiantes para poder hacer
la lectura del articulo informativo. Realice una lectu-
ra en voz alta en la que diferentes estudiantes leerdn
cada uno un parrafo.

d. Divida al grupo en subgrupos y soliciteles que res-
pondan en una hoja las siguientes preguntas:

—:Qué tienen en comun Matilde y Maria Gabriela?
No solo ambas han sufrido de leucemia, si no que
en su proceso de recuperacion han contado con el
apoyo de familia, personal médico y amigos. Ambas
tiene una actitud admirable, la capacidad de reiry
dar amor en situaciones dificiles.

— ¢Queé diferencias hay entre ellas dos? Maria
Gabriela ha reincidido en ser diagnosticada con
cdncer; la sequnda vez ha sido un cdancer de colon.
Ademds tiene una hermana y veinte afios mds que
Matilde.
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Actividad 2. Conexion con Ciencias Sociales.
Reconozco conflictos

a. Proyecte el tradiler del cortometraje Cuerdas (2013),
disponible enelsiguiente enlace: http://bit.ly/1rl2WwT.

b. Pregunte a los estudiantes sobre las emociones que
el cortometraje les ha suscitado. Expligue que, a pe-
sar de nuestras diferencias, todos los seres humanos
somos iguales, y por ello necesitamos amor como sen-
timiento fundamental para nuestra existencia. Haga
una reflexion sobre cémo hoy en dia muchas personas
se sienten perdidas por la falta de amor.

c. Ensequida, presente el primer minuto del documen-
tal Diferencias 7 mil millones de otros, disponible en el
siguiente enlace: http://bit.ly/2yhglkF.

d. Realice unareflexion sobre como todos los seres hu-
manos, a pesar de nuestra condicion de iguales, somos
diferentes entre nosotros, que esas diferencias son el
gran valor de cada individuo y de las sociedades en
gue vivimos. Pregunte:

— ;Como se imaginan el mundo si todos fuéramos
iguales?

— ;Qué trabajos habria?

— ¢:De qué hablariamos?

— ¢(Creen que seria un mejor mundo? ;Por qué?

Actividad 3. Conexion con Lenguaje y
Competencias ciudadanas. En los zapatos
del otro

a. Realice con los estudiantes las siguientes activida-
des para sensibilizarlos con las personas con discapa-
cidad motora. Utilice materiales como un lazo o pe-
dazo de tela de aproximadamente 30 cm. Digales que,
en parejas, se deben amarrar un pie al del companero
(izquierdo-derecho), y asi deben jugar un breuve parti-
do de futbol, a un gol, o guiar a los estudiantes a reali-
zar actividades de la vida diaria como subir escaleras,
sentarse, entre otras.

b. Luego, deben fingir que estdn en un bus guiando a
los estudiantes, algunos sentados e indiferentes; los
que estdn de pie serian los que tienen la discapacidad,
el conductor da una serie de 6rdenes y los estudian-
tes deben cumplirlas. Por ejemplo: “iFrenada en seco!”,
“iHueco!”, “iPolicia acostado!”, los estudiantes deben
reaccionar a las ordenes.

e

c. Pregunteles por qué las personas son indiferentes al
vUer una persona en situacion de discapacidad. Plan-
téeles varias posibles respuestas para que se genere
un didlogo sobre el tema; podria ser miedo a lo que no
conocen o a ofender a la persona.

Encamine la discusion para que sus estudiantes com-
prendan que las personas en situacion de discapaci-
dad saben de sus limitaciones, pero ese es su estado
natural, de modo que las actitudes y acciones cuando
nos relacionamos con ellos deben ir encaminados a
tratarlos como iguales.

d. Pregunteles cudl es la forma adecuada de llamar a
alguien que no puede caminar, que no puede ver, que
no puede mover sus manos o que solo puede mover la
boca. Después de escuchar las respuestas de los estu-
diantes, digales que la mejor forma de llamar a estas
personas es por sunombre.

( )

EVALUACION LECTORA:

Pida a los estudiantes que respondan las siguien-
tes preguntas:

1. (A qué se refiere Matilde con la expresion:
“Entremos ahora, sin distraernos, en el sendero
estrecho” (p. 21)?

2.:Queé es “el sendero estrecho” en el libro?

3. :De qué otra manera podriamos referirnos a
la enfermedad? Menciona o crea una metdfora.

{O

( )

TAREA

Pida a los estudiantes que lean los capitulos del
16 al 22. Soliciteles que repitan el ultimo ejercicio
realizado en clase con sus familiares y amigos
(preguntar sobre como debe llamarse a alguien
con alguna limitacion, esperar las respuestas y
concluir que la forma adecuada es por sunombre).
Pidales que para la proxima clase traigan alguno
de los siguientes elementos: semillas de tomate
extraidas en casa, la parte blanca de una cebolla
larga, de uncebollapuerro,odeunacoloelcentro
de una lechuga. También pueden llevar una pepa
de aguacate o la parte ancha de una zanahoria.
Asimismo, deben llevar botellas plasticas grandes
y uacias, y un poco de tierra orgdnica.

TALLER 5: ACCIONES PARA MEJORAR
LA SALUD Y PREVENIR EL CANCER
(paginas 92 a 129)

Actividad 1. Conexidon con Ciencias Naturales.
Los seres vivos. La huerta escolar y casera

a. Hdableles a los estudiantes de la relacién que existe
entre hdabitos alimenticiosy la incidencia de algunos ti-
pos de cdancer como el de colon, el de estomago o higa-
do. Comente que desde hace mds de treinta afos se ha
descubierto que casi la mitad de afectaciones por esta
enfermedad se puede preuvenir alimentdndose de for-
ma saludable, esto es, manteniendo un balance en la
ingesta de grasas, proteinas, sales y azucares, es decir,
comiendo poca carne, pocas frituras y pocos dulces.
Los alimentos procesados, como los que vienen empa-
guetadosy las bebidas azucaradas como gaseosa, té o
jugos artificiales, son los mas peligrosos.

b. Pregunte y reflexione con los estudiantes sobre sus
habitos de alimentacion:

— ¢Crees que mantienes unos hdbitos alimenticios
saludables? ¢(Por qué?

— ;Consideras que deberias cambiar algo en tu
dieta? ;Qué?

— ¢Qué desayunas, almuerzas y cenas?
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— ¢;Qué te envian en la lonchera o qué comes
durante tu jornada escolar?

c. Proponga al grupo hacer una huerta casera y una
huerta escolar con el material vegetal que pidi6 en la
sesion pasada. Expliqueles que de los pedazos de ver-
duras que trajeron pueden emerger nueuvas plantas
gracias a que estos restos aun tiene el potencial de
crecer. Con ayuda del agua, la luz y los nutrientes acu-
mulados en las partes vegetales que los estudiantes
llevaron a clases, las plantas pueden empezar a crecer
de nuevo.

d. Proceda con el grupo a reutilizar las botellas pldsti-
cas; para ello, corte las botellas por la mitad con unas
tijeras. Recuerde prestar ayuda a sus estudiantes. Uti-
lice la parte donde va la tapa para acomodar la parte
vegetal a sembrar, y en la base de la botella pongan
agua de modo que mantenga los vegetales remojados
pero no totalmente cubiertos de agua. Puede apoyar la
clase visitando el siguiente enlace: http://bit.ly/1yIR-

gby.

e. Las partes vegetales deben estar en remojo de cua-
tro a siete dias. Después de ello, pidale a sus estudian-
tes que agreguen tierra y ubiquen la planta en lugar de
la escuela o el hogar donde haya acceso aluzy protec-
cién de animales.

Actividad 2. CLAVE. Conexidén con Ciencias
Naturales. Conozco mi cuerpo para cuidarlo
cada vez mejor

a. Tener lunares en el cuerpo es normal. Estos son cre-
cimientos en la piel que se encuentran en diferentes
partes, como en la cara, manos, brazos, espalda, en-
tre otros. Algunos pueden salir o desaparecer espon-
tdneamente. Los colores que adquieran dependen del
tipo de piel; pueden ser rosados, color marrén o mo-
renos, y su forma es redondeada u ovalada, y algunos
son planos o elevados. Pida a sus estudiantes que bus-
guen en sus brazos o partes expuestas del cuerpo un
lunar. De no tener ninguno a la vista, pidales que esco-
jan un lunar de un companero. Luego, pidales que pin-
ten en sus cuadernos el lunar que eligieron para que lo
describan. Encamine la actividad para que hagan un
recorrido por las caracteristicas arriba descritas.

b. Explique al grupo que algunos lunares pueden ser
alertas que el cuerpo emite sobre algo que no estda
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bien, y que entre mds rapido se detecte, mas fdacil sera
reparar el problema. Para estar atentos sobre los cam-
bios en los lunares, propongales hacer en sus cuader-
nos una tabla de seguimiento de lunares como esta:

Ubicacion
Tamano
Color
Fecha
Modificacion

w
3
3

Cara Marron 12 Ninguna
septiembre

de 2017

c. Para medir los lunares, pueden usar unaregla o usar
elementos de medicion no convencionales como el bo-
rrador de un ldpiz (ejemplo: es mds pequeno que el bo-
rrador de un lapiz), un clip o cualquier otro objeto que
tenga una medida estandar.

d. Sugiera que hagan un seguimiento de muchos de
sus lunares. Cuando encuentren un cambio, como que
el lunar crece rapidamente, cambia de color, presen-
ta irritaciones o sangrado, o si el lunar no parece es-
tar bien definido en sus bordes, por favor acudan con
prontitud a un médico para que este proceda a hacer
exdamenes.

Actividad 3. Conexion con Lenguaje. Reflexién
grupal

a. Explique a sus estudiantes que la alimentacion es
el principal vehiculo por el cual nos ponemos en ries-
go los seres humanos en cuanto al cancer. Que no so-
lamente consiste en comer vegetales y mantener una
dieta saludable, ya que muchas veces los quimicos que
se emplean para producir los cultivos libres de plagas
pueden causar dafos a nuestra salud. Por eso, invitelos
a que soliciten que en sus casas hagan un lavado de los
vegetales con bicarbonato o vinagre, ya que estos pro-
ductos ayudan a reducir rastros de quimicos nocivos.

b. Teniendo en cuenta la actividad de la huerta casera
o escolar, invite a los estudiantes a reflexionar sobre
los productos alimenticios. Coménteles que antes era
normal que los tomates, por ejemplo, lucieran todos de
formas diferentesy con algunas manchas, no como los

@)
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podemos encontrar hoy en algunos supermercados,
donde todos son iguales y al parecer son casi perfec-
tos. Emplee imdgenes de las siguientes pdginas sugeri-
das: http://bit.ly/2xdoptM y http://bit.ly/2x8X1LL.

c. Solicite a sus estudiantes que redacten al menos
tres parrafos argumentando por qué es necesario que
cada dia nos preocupemos mds por prevenir el cancer.
Apoye al grupo con preguntas como:

— ;Qué beneficios tiene que me preocupe por
alimentarme de forma saludable?

— ¢Quériesgo para la salud tiene el consumo de
licory tabaco?

— ¢Como puedo evitar riesgos de contraer cancer
con mi alimentacion?

— ;Qué puedo hacer para preuvenir el cancer de
piel?

— (Qué relacion tiene los lunares con el cdncer?

( )

EVALUACION LECTORA:

Lea el siguiente texto, tomado de SABERES
Ciencias 3(2016), e infiera cudles elnombre que
desde la medicina se les da a “los garbanzos” de
los que habla Matilde en el capitulo 22 (pdginas
124 a128):

“Elsistema endocrino generarespuestas lentas
y con efectos duraderos. Estd conformado por
estructuras llamas gldndulas, que se encargan
de liberar hormonas, unas sustancias quimicas
gue se vierten enlasangrey llegan a diferentes
organos, en los que ejercen su accion” (p. 68).

TALLER 6: PROFESIONES
PARA AYUDAR A LOS OTROS
(pdginas 129 a 165)

Actividad 1. Conexion con Lenguaje. Debate:
profesiones y oficios

a. Hdablele algrupo de lagran variedad de oficios y tra-
bajos que desempenan los adultos, quienes pasan gran
parte de su tiempo trabajando. Lo ideal seria que cada
uno lo hicieraen algo que le gusta, para lo que es bueno
y por lo que recibe una buena paga que le permita vivir
comodamente. Presente ejemplos de diferentes ofi-
cios: albaniles, abogados, artistas, editores, profeso-
res, aviadores, arquitectos, agricultores y veterinarios,
entre muchos mas.

b. Pidales que piensen a qué les gustaria dedicarse
cuando sean adultos. Hagalos reflexionar acerca de
como, consu oficio, pueden ayudar alas otras personas.
Recuérdeles los oficios que desempenan los personajes
de la historia de Matilde: la mamad es profesora de baile,
el papd es pintor de cuadros, y hay varios doctores, en-
fermeras y veterinarios. Cada uno de estos oficios sirue
de alguna manera para ayudar a los otros. Pregunteles
si, mediante la lectura, se puede saber si los adultos de
la historia disfrutan de su profesion u oficio, y de qué
manera esas profesiones ayudan a mejorar el mundo.

c. Pidales que, de forma ordenada, expresen ante los
demads sus reflexiones y opiniones. Permitales opinar
conrespeto sobre lo que dicen los demds.

Actividad 2. Identifica caracteristicas de cada
oficio

a. Realice unatablaeneltablero como la que se mues-
tra a continuacion:

N\ J
e R e ) R
Profesion .Qué hace? ¢Como ayuda a los
TAREA u oficio AR otros?
Artista

Pidales que lean de los capitulos 23 a 28. También,
digales que vean el siguiente video en casa con
sus padres para darles una gran idea sobre cémo
hacer un jardin colgante reutilizando el agua:
http://bit.ly/2xltzzw.

J

Ayuda a curar
aprevenir
enfermedades de
animales

Ayuda a que nuestra

imaginacion uuele.
_ J

(o
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Rellene solo una fila de cada columna para que los es-
tudiantes completen cada fila.

b. Animelos para que, ordenadamente, pasen al table-
roy rellenen casillas. Cuando todos hayan pasado, de-
berd haber en el cuadro varios oficios con sus respec-
tivas descripciones.

c. Permita que se ayuden entre ellos, es decir, que quie-
nes estdn sentados denideas al estudiante que estd en
el tablero rellenando la casilla.

Actividad 3. CLAVE. Conexion con Artes
Plasticas. Representa los oficios

a. Divida a los estudiantes en tantos grupos como fi-
las de la actividad anterior. Secretamente, asignele a
cada grupo tres o cuatro de los oficios que hay en el
cuadro.

b. Pida que cada grupo se organice y planee una mimi-
ca para representar frente a sus companeros los ofi-
cios que les fue asignado. Digales que se apoyen en los
datos del cuadro: qué haceny como ayudan a la gente.

c. Dé acada grupo un tiempo para que pasen al frente
y hagan larepresentacion del oficio que les fue asigna-
do. Los demas grupos deberdn adivinar de qué profe-
sion se trata. EL grupo que mads adivine serd el ganador
de la actividad.

d. Finalmente, haga una reflexidon acerca de cémo los
medicos, enfermeras o veterinarios no son los unicos
gue ayudan a los demds. Desde cada oficio se puede
trabajar por el bienestar comun e individual, y que las
profesiones no es la unica manera para ayudar al pro-

jimo.

( )

TAREA

Pida a los estudiantes que lean de los capitu-
los 29 a 34.
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DESPUES DE LEER

TALLER 7: ESCRIBE UN FINAL
(paginas 166 a 206)

Actividad 1. Conexion con Lenguaje.
Comprension global. El futuro de Matilde

a. Pida a los estudiantes que repasen los hechos de
estaparte final del libro. Con ayuda de los estudiantes,
haga un listado en el tablero con los puntos importan-
tes que sucedieron en estos ultimos capitulos. Es im-
portante que creen la capacidad de diferenciar hechos
clave de hechos secundarios.

b. Invitelos a que lean en voz alta el capitulo 36, en el
gue Matilde pone punto final a su narracion.

c. Digales que imaginen el futuro cercano de Matilde,
es decir, que supongan qué le paso en los meses si-
guientes al trasplante. Permita que se sientan libres
de imaginar un futuro esperanzador o desolador para
Matilde.

Actividad 2. Organiza tus ideas

a. Incitelos a escribir en su cuaderno un listado de ex-
periencias que, segun su imaginacion, pudieron haber-
le sucedido a Matilde después de la operacion del tras-
plante de médula.

b. Digales que, en parejas, revisen el listado de sucom-
paneroy se ayuden mutuamente con opiniones e ideas.

c. Pidales que incorporen las revisiones y comentarios
de sus companeros, y que, a partir de esto, mejoren y
unifiquen el listado que tenian inicialmente.

Actividad 3. CLAVE. Conexidén con Lenguaje y
Artes Plasticas. jEdita y reescribe!

a. Anime a los estudiantes para que, a partir del lista-
do de sucesos, redacten en un octavo de cartulina dos
parrafos que continuen el capitulo final de la historia
de Matilde. Pidales que ilustren y decoren sus finales
como deseen.

b. Ayudelos a que hagan una reuvision final teniendo en
cuenta la redaccion, la ortografia y la acentuacion del
capitulo que crearon, asi como la coherencia del texto.

c. Finalmente, animelos a que lean en voz alta, frente
a sus companeros, el capitulo que han escrito. Cuan-

@)
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do todos hayan leido, realice una votacion para saber
cudl es el capitulo final que mds gustoé. EL ganador se
hard merecedor de un gran aplauso. Una vez termina-
da la actividad, puede abrir un pequeno agujero en la
parte superior de cada cartulina, amarrarle un pedazo
de lana de diferentes colores, para pegar los finales en
el techo del salon.

( )

TAREA

Pida a los estudiantes que lean de la pdgina
207 ala 213.

TALLER 8: ELAUTORY EL PORQUE
DEL LIBRO (paginas 201 a 213)

Actividad 1. El autor

a. Leaenvozaltala biografia del autor, que aparece en
las pdginas finales del libro.

b. Indague con los estudiantes varios aspectos de la
biografia:

— :Donde queda Ibagué?

— ¢Qué es la pediatria?

—;Qué es la filosofia?

— ¢Han leido algun otro libro de este autor? ;Cudl?

¢. Entre todos y con ayuda de Internet y el diccionario
resuelua las anteriores inquietudes.

Actividad 2. Conexidén con Lenguaje.
Critica literaria

a. Pidales a los estudiantes que se organicen en un cir-
culo o mesa redonda, empiece usted a leer el primer
parrafo de la “Carta del autor”. Luego inuitelos a con-
tinuar la lectura en orden.

b. Al final, solicite que se organicen en parejas para
que comenten el contenido del capitulo “Carta del au-
tor”. Digales que respondan las siguientes preguntas:

— Segun esta carta, ;qué decision importante tomo
el autor?

e

— ¢;Cudles fueron las razones del autor para escribir
el libro?

— ;Consideran que el libro puede ser una especie de
terapia para los nifos enfermos? ;Por qué?

c. Luego, genere un espacio en donde puedan com-
partiry debatir las respuestas con elresto de la clasey
opinar sobre las respuestas de los demds grupos.

Actividad 3. Conexion con Artes Plasticas.
Repensar el titulo y la portada

a. Por ultimo, pidales que imaginen otro titulo para la
historia de Matilde.

Recuérdeles que el titulo debe llamar la atencién del
lector y sintetizar el tema de la historia.

b. Digales que imaginen y que realicen un borrador de
una ilustracion diferente para la portada del libro. Al
igual que el titulo, esta debe llamar la atencidn del lec-
tory sintetizar el tema de la historia.

c. Facilite los materiales necesarios para la creacion
de las portadas: cartulinas, marcadores, escarcha,
pegante y pinturas, entre otros. Animelos a que elabo-
ren una portada alternativa a partir del borrador de la
ilustraciony el titulo que propusieron. Recuérdeles in-
cluir en la portada el nombre del autor, Francisco Leal
Quevedoy del ilustrador, Andrezzinho.

d. Organice el saléon como si fuera una galeria de arte.
Animelos a que peguen sus portadas, para que todos
pasen luego como invitados a apreciar el trabajo de
sus companeros. Inuitelos a que expongan sus porta-
das ante el resto de los estudiantes. Finalmente, las
pueden pegar en el salén para decorarlo.

e. Genere un ultimo espacio de reflexion para saber
como se sintieron los estudiantes creando un titulo y
una portada para un libro. Resalte el trabajo de auto-
res e ilustradores, y de los artistas en general.
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