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PRESENTACION DE LA OBRA

El autor e ilustrador

Arnold Lobel naci6 en Los Angeles en 1933. Estudi6 Arte y vivié en Nueva York
desde muy joven. Se casé con Anita Kempler, que también es ilustradora, y tuvie-
ron un hijo y una hija. Public6 mds de cuarenta titulos, siendo la serie de cuentos
con los personajes de Sapo y Sepo una de las mas populares. Fue el autor e ilustra-
dor de la mayoria de sus libros, lo que permitié una acertada relacién entre image-
nes y textos. Fue galardonado con la medalla Caldecott en premio a su labor como
autor de libros infantiles. Arnold Lobel muri6 en 1987.

Otros titulos publicados en Loqueleo son Sapo y Sepo, un afio entero'y Sapo y Sepo,

inseparables.

La obra

Los cinco cuentos que componen la obra relatan las inesperadas peripecias que les
ocurren a estos dos entrafiables personajes. En «Mafiana», Sepo se muestra como
un personaje desordenado y perezoso que deja todo pendiente para el dia siguien-
te. En «La cometa», los dos amigos consiguen animar con sus voces a la cometa
para que vuele hasta lo mds alto del cielo. En «Escalofrios», Sapo y Sepo sienten
miedo y escalofrios al acordarse del Viejo Sapo de las Tinieblas. En «El sombrero»,
Sapo le regala a Sepo un sombrero por su cumplearios, pero le queda tan grande
que Sapo le aconseja que piense en cosas grandes para que su cabeza se ajuste a su
medida. En «Solo», Sapo le dice a Sepo que lo considera su mejor amigo, pero que

hay ratos en los que le gusta estar solo.

¢Por qué leerla?

El primer gran atractivo de este libro para nifios radica en sus protagonistas, dos
sapos unidos por una gran amistad. Sapo, el mas alto, es sensato y paciente, mien-
tras que Sepo es algo mas atolondrado.
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Ademas, los cinco relatos presentan argumentos sencillos con un toque de humor
que los hace muy atractivos para los jévenes lectores, quienes se sentiran identi-

ficados con los personajes en algunas de sus peripecias.

Aportaciéon del libro al desarrollo
de las competencias

Comunicacién lingiiistica

Adquirir confianza y fluidez en las instancias de comunicacién oral.
Completar frases y parrafos y elaborar resumenes sencillos sobre los
textos leidos.

Desarrollar actitudes de didalogo.

Competencia matemadtica y competencias bdsicas en ciencia

y tecnologia

Desarrollar una actitud de respeto, cuidado y curiosidad por el entorno
y los seres que viven en él.

Interpretar el medio fisico a través de escenas y descripciones.

Sentido de iniciativa y emprendimiento

Comprender estados de dnimo propios y adoptar las actitudes oportunas
en cada caso (abatimiento, pereza, soledad...).

Desarrollar hdabitos de reflexién sobre las propias capacidades y mostrar
una actitud de superacion de las dificultades.

Ofrecer ayuda y aceptar la de los demds para resoluer situaciones

y conflictos.

Desarrollar el deseo de participacién en actividades realizadas en la
naturaleza.

Identificar y conocer las emociones propias y ajenas en las relaciones

con los demas.

Educacion en valores

Los relatos que componen este titulo ayudan a profundizar en el sentido de la
amistad: ayudar al otro, por ejemplo, recorddndole las tareas que deberia hacer;
dandole danimos para conseguir sus propésitos; mostrandose paciente, atento y

comprensivo.

Ademas, los alumnos podran valorar la soledad como una situacién deseada, rela-
cionada con la reflexién y la tranquilidad, a diferencia de la no deseada, asociada

con la necesidad de consuelo y compaiiia.
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PROPUESTA
DE ACTIVIDADES

Leer y comprender

Cubierta - Actividad 1

Presentamos a los nifios la cubierta y les vamos sefialando los elementos: titulo,
imagen, sello de la editorial, nombre del autor... hasta llegar a los protagonistas
Sapo y Sepo. Luego, los invitamos a identificar qué son, qué gestos hacen, cémo
van vestidos, qué objetos llevan, donde estan... y qué creen que puede ocurrirles.

Cuando los alumnos hayan compartido sus conjeturas, les pediremos que realicen la
actividad 1. Conviene que la resuelvan sin mirar las cubiertas de sus ejemplares, de

modo que puedan poner a prueba su capacidad de observacién y su memoria visual.

Dedicatoria

Antes de comenzar la lectura de los diferentes relatos que componen la obra, lla-
mamos la atencién de los lectores sobre la dedicatoria. En primer lugar, les pedi-
mos que observen y describan la imagen: jquiénes son?, ;cémo se llaman?, ;dénde
estan?, ;qué hacen?... Luego les leemos la dedicatoria y les pedimos que expliquen
por qué creen que el autor quiere dedicarle a alguien el libro. Los animamos a bus-

car otras dedicatorias en los libros del aula.

Finalmente, les pedimos que inventen y expresen de forma oral férmulas para escri-
bir dedicatorias, animandolos a usar nombres de familiares o amigos en ellas. Pode-
mos estimular sus habilidades verbales pidiéndoles que las inventen rimadas, diver-
tidas, terrorificas. A Susana, que lee todos los dias de la semana; A Gabriel, para que se

anime a leer.

Tareas - Actividad 2

Segun el nivel lector de los alumnos, una vez que se haya leido en voz alta el capi-
tulo «Mafiana» completo, puede ser conveniente que volvamos a leerlo por frag-
mentos y vayamos comprobando si comprenden los hechos basicos del argumento
mediante preguntas sencillas. En caso contrario, una vez leido el capitulo, recorda-
mos entre todos lo que ocurre, procurando que los nifios enuncien en orden los
acontecimientos esenciales: Sepo se siente perezoso y no quiere levantarse. Sapo le
recuerda las tareas que estan por hacer. Sepo se da cuenta de que, si no las hace en
ese momento, tendrd que hacerlas al dia siguiente, de modo que al final decide

hacerlas... para después poder echarse a descansar.
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A modo de juego, invitamos a los nifios a dramatizar las tareas que debe hacer
Sepo: recoger del suelo la chaqueta y los pantalones (y colgarlos en el ropero), lavar
y secar los platos en el fregadero (y colocarlos en el armario), quitar el polvo de las
sillas, limpiar las ventanas, regar las plantas.

Podemos también animar a los nifios a dramatizar o expresar mediante gestos o
posturas dos estados de d4nimo: la pereza (flojedad, descuido o tardanza en las
acciones o movimientos) y la murria (especie de tristeza que hace andar cabizbajo
o melancélico a quien la padece). Para ello, les pedimos que compartan situaciones,
anécdotas o experiencias en las que las hayan experimentado.

Secuencia - Actividad 3

Una vez que los alumnos han ordenado la secuencia de tareas, les pedimos que iden-
tifiquen los momentos clave del relato a través de las escenas ilustradas. Los nifios
deberan observar las ilustraciones, describirlas y numerarlas en el orden en el que

ocurren.

La cometa - Actividad 4

Después de leer el capitulo «La cometa», comentamos con los nifios los hechos
principales. Procuramos que expresen sus opiniones y reflexiones sobre c6mo los
comentarios de los petirrojos influyen negativamente en el 4&nimo de Sepo y cémo
Sapo, que no se da por vencido, consigue animar a Sepo para que no desista y con-
siga finalmente que la cometa se eleve por los aires.

Proponemos frases en las que faltan algunas palabras clave del relato. Les pedimos
que las completen y apuntamos las respuestas en la pizarra.

Envoz alta: No darse por vencido

Invitamos a los ninos a ponerse en el lugar de Sepo y les pedimos que ima-
ginen coémo se sentirian con los comentarios desalentadores de los pe-
tirrojos y cOmo reaccionarian a los dnimos de Sapo, induciéndolos a
intentarlo de nuevo y a superar las dificultades (resiliencia).

Para desarrollar la empatia de los alumnos, formamos grupos de cinco
niios y organizamos una dramatizacion libre del relato. Agruparemos a
los petirrojos en un lugar, situaremos a Sapo en un extremo y a Sepo entre
Sapo y los petirrojos. Le damos una cometa a Sepo y los invitamos a im-
provuisar sudramatizacion. Si observdaramos dificultades o falta de recur-
sos, haremos las veces del narrador e iremos describiendo las acciones
y dando pie a las frases de los actores.
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Valorar

Debatimos: ;Quieres estar solo? - Actividad 5

A partir de la lectura de «Solo», preguntaremos a los ninos: ;os gusta estar
solos?, ¢cudando queréis estar solos?, ;cudndo os sentis solos y tristes?,
ccudndo estdis solos pero os sentis contentos? Los ayudamos a diferenciar
la soledad deseada de la soledad forzada y a comprender que a veces es-
tar solo es bueno para, como hace Sapo, pensar tranquilamente en las
cosas que a uno le hacen feliz.

Después de desarrollar el debate, leemos las parejas de frases de cada
escenay pedimos a los alumnos que seialen la correcta.

Escalofrios - Actividad 6

Animamos a los nifios a explicar qué son los escalofrios y en qué situaciones los han
sentido. Relacionamos sus explicaciones con el suspense, con el miedo. Luego, los
invitamos a contar algin relato o historia de miedo que conozcan, a hablar de
los personajes que pueden asustar a los nifios, como el coco o las brujas, y, por fin, a
elaborar hipétesis sobre qué puede dar miedo a Sapo y Sepo.

Después de leer el capitulo, los invitaremos a resolver el cuestionario de la ficha
para que puedan comprobar cuinto recuerdan de la historia.

Crear

Volando cometas

Animamos a los alumnos a compartir anécdotas relacionadas con el vuelo de come-
tas. En el caso de que ninguno pueda relatar cdmo se practica esta aficién, les con-
taremos como se realiza, la importancia del viento y les mostraremos imagenes de
cometas con formas y colores diversos. En el siguiente enlace se pueden consultar
las instrucciones de elaboracién de cinco modelos sencillos: www.saposyprincesas.
com/ocio-en-casa/manualidades-para-ninos/cometas-caseras-para-hacer-y-volar-con-

ninos/

Misterios sin resolver - Actividad 7

Antes de resolver la actividad, conversamos sobre el argumento del capitulo «El
sombrero» para comprobar si diferencian lo que ocurre en realidad (Sapo encoge
el sombrero) de lo que Sepo piensa que ha pasado (su cabeza se ha hecho mas
grande).
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A continuacién, leemos las frases una a una y pedimos a los nifios que las rela-
cionen con las escenas correspondientes mediante flechas. Cuando comprobemos
entre todos que la relacién es correcta, les indicamos que numeren las escenas para

ordenar los hechos.

Oficio de escritor: Grandes ideas, grandes sombreros

Después de leer y comentar el capitulo «EL sombrero», invitamos a los ni-
nos a elaborar un listado con las cosas o animales mads grandes que se les
ocurran: elefante, océano, cielo, estrellas, sol, jirafa, hipopdétamo... A con-
tinuaciodn, les pedimos que imaginen grandes inventos (dispositivo para
aprender a nadar, gafas que leen automadticamente, semillas para toma-
tes gigantes, vacuna contra todas las enfermedades, casas que se mon-
tan como tiendas de campana...). En equipos de cuatro o cinco ninos, les
pedimos que elijan cuatro grandes ideas, animales o cosas de la lista, lo
dibujeny lo rotulen en piezas de papel aparte.

Luego, les proponemos que cada equipo dibuje en una cartulina grande un
tipo de sombrero: sombrero de mago o bruja, de bombero, casco de astro-
nauta, casco de vikingo, sombrero de ala ancha, boina, pamela, gorra de

deporte, chistera, bombin...

Cuando los equipos hayan dibujado un gran sombrero en sus cartulinas,
colocardn las imdgenes de las «grandes ideas» saliendo de él, a modo de
collage. Luego, los equipos presentardn la lista con las grandes ideas al

resto de sus comparferos.
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