Transicion

Libro:

Eres polvo

de estrellas % y
de Elin Kelsey v

Eres polvo #

Periodo:

Fecha:

Presentacion: La lectura de este libro serd un vigje de descubri-
miento que permitira valorar la conexion que existe entre los seres
y su entorno, creando un vinculo afectivo con todos los elementos
de la naturaleza. Ademds, les posibilitard relacionar la nueuva in-
formacion, que proporciona la obra, con sus experiencias, conoci-
mientos, observacionesy conceptos sobre la ciencia, el Universoy
todo aquello que los rodea.

Total de horas: 8

Integracion de dareas:

1. Ciencias Naturales: Los dtomos. La célula. El ciclo del agua
enla Tierra. Las plantas y las estaciones. Los cambios del
cuerpo al crecer. Los planetas y las estrellas.

2. Lenguaje: Lectura e interpretacion de imdgenes.
Produccion de texto. Vocabulario.

3. Etica y valores: Respeto por la naturaleza. Autovaloracion y
autorreconocimiento.

4. Artes Plasticas: Pintura. Composicion de formas y colores.
Modelado. Elaboracion de maquetas.
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ANTES DE LEER

HIPOTESIS Y
CONOCIMIENTOS PREVIOS

Las pistas del libro

a. Este libro muestra, ademds de su riqueza concep-
tual, una gran rigueza visual y artistica en sus ilustra-
ciones. Se sugiere, por lo tanto, propiciar una explora-
cion detallada de este recurso grdfico del texto. Inicie
el taller mostrando laimagen de la cubierta; a partir de
la misma se pueden generar diferentes lecturas e inter-
pretaciones por parte de los estudiantes. Para algunos
podria representar un vigje espacial, otros podrian in-
terpretarla como un sueno, otros como un juego en un
pargue de diversiones, entre otras posibilidades.

b. Explore las diferentes lecturas que hacen de la ima-
gen y los codigos comunicativos que son capaces de
descubrir en ella, tales como el color, el movimiento,
el ambiente, las sensaciones, los sentimientos, entre
otros. Indague, por ejemplo:

— ¢Qué sensacion les transmite la imagen, de
movimiento, de viento o de frio?

— ;Qué sentimientos se expresan a traves de ella,
alegria, temor o diversion?

— ¢Qué imaginan que estd ocurriendo?

—:;Como narrarian la escena?

c. Despuésde leer el titulo, explore la comprension que
hacen acerca de la afirmacion contundente que este
propone. Indague:

— ;Como lo entienden?

— ¢Qué creen que quiere decir?

— ¢Creen que enrealidad somos “poluo de
estrellas”?

—:;Como lo explicarian?

d. Posteriormente, invitelos aimaginar el tema central
apartir del titulo. Explore con ellos algunas posibilida-
desy permita que expresen sus ideas al respecto. Pre-
gunte, por ejemplo, si consideran que el libro puede ser
una obra cientifica que explica las estrellas o un cuen-
to sobre estrellas.

El tema

Comeénteles que este libro los llevard a un viaje muy
interesante por la naturaleza, la vida y el Universo.

También, que durante su lectura podrdn entender al-
gunos temas que despertardn en ellos gran interés y
curiosidad: el origen de la vida y la conexion entre esta
y todos los elementos de la naturaleza, desde el mas
pequeno, como un atomo, hasta el mds grande y ma-
jestuoso, como, por ejemplo, el océano.

Contextualizacion. El origen

Para generar interés sobre el texto que van a leer pue-
de realizar una actividad de ambientacion preuvia, con
unvideo o documental en Internet sobre el origen de la
vida y como se formo todo lo que nos rodea. Se sugie-
Te por ejemplo: “El origen del Universo y de la Tierra”,
disponible en el siguiente enlace: http://bit.ly/2ffCWih.

:DONDE ESTABAMOS
ANTES DE NACER? (paginas 2 a 7)

Lectura en voz alta. Anadlisis
de imdgenes y conceptos

a. Inicie leyendo envoz alta la primera frase: “Eres pol-
Vo de estrellas”. Cree expectativa sobre este comienzo
y permita que los estudiantes imaginen e interpreten
su significado.

b. Animelos a explorar muchas posibilidades sobre
esta afirmaciéon. Puede iniciar la reflexion con las si-
guientes preguntas:

— :Venimos de las estrellas?

— (Antes de ser humanos fuimos estrellas?

— ¢Nuestro cuerpo tiene la misma materia que las
estrellas?

c. Continue la lectura y desarrolle la observacion y
comprensionsobre lailustracion. Indague como la leen
los estudiantes, por ejemplo: ;En qué estdn viajando
los nifos de la ilustracién? ¢Es en una nave o son par-
ticulas de estrellas?

d. Esimportante aclarar también algunos conceptos que
surgen de expresiones como “Hasta el mas pequeno de
los atomos que forman tu cuerpo vino de una estrella...”.
Indague lo que saben los estudiantes sobre este concep-
to. Amplie la informacion explicando que los atomos son
particulas muy pequefas que conforman la materia.
Explique que todas las cosas que nos rodean, asi como
nuestro propio cuerpo, estan formadas por atomos.

CLAVE. Conexion con Ciencias
Naturales. La célula

a. Continue la lectura haciendo énfasis en aspectos
gue merecen ser comentados o explicados, por ejem-
plo el hecho de que empezamos la vida como una sola
célula.

b. Indague los preconceptos que tienen los estudiantes
al respecto. Luego, complemente sus ideas explicando
que la célula es la forma mds pequena de vida, y que
cada célula de su cuerpo se formo a partir de una pri-
mera célula que fue dando origen a otras. Aclare que
todos los seres vivos estamos formados por céelulas.

c. Digales que se observen las manos con mucho de-
tenimiento y expliqueles que eso que estan viendo son
millones de células.

¢Donde estabamos antes de nacer?

a. Proponga una actividad de lluvia de ideas sobre
este interrogante. Escuche todas las hipotesis que le
dardn los estudiantes al respecto. Algunos dirdn que
no existiamos, otros afirmardn que estdbamos en el
cielo o en el aire, etc. Después de comentar algunas
ideas, explique que, aungue aun no estabamos forma-
dos enun cuerpo, existiamos como parte de las células
de nuestros padres.

b. Indague lo que saben o creen los estudiantes sobre
el proceso de la reproduccion. Luego, aclare de forma
natural el hecho de que estamos formados por las cé-
lulas de nuestro padre y nuestra madre, las cuales al
unirse dan origen a la nueva primera célula que for-
mard el resto de nuestro cuerpo.

c. Lleve aclase una ldmina o proyecte una imagen que
encuentre en Internet con las etapas de evolucion del
feto dentro del vientre, desde su fecundacion hasta
que estd listo para nacer.

d. Organice a los estudiantes en grupos. Realice cua-
tro fotocopias de laimagen de las etapas de evolucion
del feto. Luego, cortelas separando los cuadros que
muestran cada paso. Guarde las cuatro imdgenes ya
recortadas en bolsas separadas para repartir una bol-
sa acada grupo.

e. Inuitelos a ordenar las imdgenes de acuerdo con el
proceso de crecimiento. Al final, deberdn pegarlas en
una cartulina en el orden correspondiente. Animelos

a explicar lo que observan en cada lamina y a desta-
car la forma como se van multiplicando las células y
creando nuevos 6rganos.

Pidale al grupo que observe detenidamente la
imagen tan expresivay explicativa de las paginas
6y 7. Indiqueles que deben completar el enuncia-
do ubicando cada una de las opciones dadas don-
de corresponde.

a. Enlaimagen cada — Unser completo

cad‘enq repr.esenta — Polvo de estrellas
el ciclo de vida

desde que éramos — Célula

b. Luego vamos
creciendo dentro de
la
y al final ya somos

Animelos a ampliar la comprension sobre el tema
de la explosion de una estrella. Pida que investi-
guen en casa, con ayuda de sus padres, sobre la
Teoria del Big Bang.

EL CICLO DEL AGUA
(paginas 8 a 11)

Reconstruccion y continuacion
de la lectura

a. Inicie el taller recuperando la investigacion reali-
zada en casa con los padres. Invitelos a compartir sus



ideas y lo que entendieron de este concepto. Indague
sobre los siguientes aspectos:

— ;Como entendieron la explicacion de la Teoria del
Big Bang?

— ¢Qué fue lo que ocurrid con la materia existente
tan pronto exploto?

— ¢Como se formaron las estrellas y galaxias del
Universo después de la explosion?

b. Si aun no lo tienen muy claro, expliqueles que la ma-
teria se expandi¢ con rapidez, y que, al expandirse, el
helio y el hidrogeno, que son dos gases, se enfriaron y
se condensaron en estrellas y en galaxias.

Conexion con Lenguaje. Expresion
oral. Como si fueras un pez

a. Luego, explore con los estudiantes de forma amplia
y detallada la imagen con la que inicia esta parte del
texto (pdaginas 8 y 9). Es una ilustracion rica en infor-
macion, texturas y colores. Indague la lectura que ha-
cen los estudiantes sobre ella. Invitelos a describirla.

b. Luego, animelos a comentar lo que ven. Pregunte:

— ;Donde ocurre la escena?

— ¢Qué sensacion nos transmite la imagen?

—:Qué informacioén expresa a través de los colores
y los elementos en ella?

— ;Cudles animales marinos reconocen?

— ;Qué saben de los caballitos de mar, pulposy
calamares?

— ¢Conocen los corales? ;Creen que son plantas o
animales?

CLAVE. Conexidn con Ciencias
Naturales y Artes Plasticas. El ciclo del agua

a. Analice con el grupo la expresion: “Como si fueras
un pez que habitara el fondo del mar, tu hogar fue el
aguasalada”. Animelos a comentar qué interpretan del
fragmento. Explique que el vientre materno esta lleno
de liquido en el que nada el nuevo ser, el bebé, por ello
se le compara con un pequeno mar.

b. Luego, continue la lectura y haga énfasis en la com-
prension del significado profundo de este texto: “El
agua que llena tu vaso alguna vez llend los charcos
donde bebian los dinosaurios”. Permita que los estu-

diantes hagan su propia interpretacion del asunto.
Oriéntelos con preguntas como:

— ;Crees que esto es posible? ;Por qué?
— ¢Como lo explicarias con tus propias palabras?

c. Después de escuchar las ideas expresadas por todo
el grupo, aclare el sentido del texto: expliqueles que se
refiere al ciclo del agua que ocurre en nuestro planeta.
Aclare brevemente este concepto, que permite enten-
der como es posible que la misma agua que tomaron
los dinosaurios continue intercambidndose y transfor-
mandose unay otra vez.

d. Inuitelos a elaborar una maqueta en la que repre-
senten el ciclo del agua. Pueden usar plastilina y otros
materiales que estén a su alcance. Oriénteles la acti-
vidad recorddandoles que el agua cambia de estado en
cadapaso: de liqguido a gaseoso, de gaseoso asolido (se
condensa formando granizo y nieve) y nuevamente a
liquido.

e. Estos trabajos se irdn recopilando durante los talle-
res para hacer una exposicion final sobre este texto.

Interpretacién
1. En el texto te comparan con un pez porgue...

2. Podemos comprobar que el agua de nuestro
cuerpo es tan salada como el océano porque...

LA TIERRA RESPIRA
(paginas 12 a 19)

Recuperacion de la informacion
y continuaciéon de la lectura

a. Antes deretomar la lectura, realice una actividad de
recuperacion de los aspectos mads relevantes del texto
hasta el momento. Puede trazar un cuadro como el si-
guiente para ir anotando las ideas expresadas por los
estudiantes.
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Conexion con Lenguaje. Expresion
oral. iMa, ma, ma!

a. Esta parte del relato contiene situaciones que de-
ben serreflexionadasy confrontadas con las vivencias
de los estudiantes, como el hecho de que aprendemos
a hablar de la misma manera en la que los polluelos
aprenden a gorjedr.

b. Amplie la comprensién sobre este hecho; puede for-
mularles las siguientes preguntas:

— ¢Como creen que aprenden a gorjear los
polluelos?

— ;Saben qué es gorjear?

— ¢(Recuerdas como aprendiste tu a hablar?

c. Sinotienenclaro el concepto de “gorjear”, aclarelo e
incluya algunos ejemplos. Luego, animelos a comentar
como aprendieron ellos a caminar, a hablar y a comer.

CLAVE. Conexion con Ciencias
Naturales. La Tierra respira

a. Continue la lectura y permita que los estudiantes
interpreten las expresiones clave en el desarrollo de la
historia, tales como: “La Tierrarespirq, igual que tu”.

b. Animelos a expresar sus ideas sobre como interpre-
tan estas afirmaciones. Luego, invitelos a confron-
tarlas con el concepto, explicado de manera sencilla.
Aclare que todos los seres vivos que habitan la Tierra
respiran, y que en la atmosfera de la Tierra ocurre un
proceso de intercambio de gases que es la manera en
que la Tierra respira.

c. Proponga un experimento en el que el grupo pueda
obseruar la respiracion de las plantas. Cada estudian-
te llevard a clase una pequena planta que cubrird con
un recipiente pldastico dejando espacio entre la planta
y el recipiente. Deben colocarla cerca de una ventana.
A las pocas horas obseruardn como se forma una no-
table condensacion de goticas de vapor de agua que
indican que la planta estda respirando.

d. Explique que las plantas toman el oxigeno del aire
por medio de poros, llamados estomas, que se encuen-
tran en la superficie de las hojas.

Continte analizando conceptos expresados de una
forma poética como: “Tu aliento estd lleno de la pro-
mesa de las flores”. Estas expresiones requieren ser
comentadas e interpretadas. Animelos a expresar la
misma idea con sus propias palabras.

e. Para hacer mds prdctico el concepto de “Cada vez
qgue soplas un beso..”, lleve al grupo a un jardin en don-
de puedan encontrar pelusas de la planta de diente de
ledn; sino, se puede usar cualquier otra flor. Invitelos a
soplar la pelusa o el centro de la flor como si fueran a
darun beso al aire. Luego, explique que el polen conte-
nido en esa flor ha sido dispersado por “su beso” hacia
la tierra y dard origen a nuevas plantas.

Para hacer mds claro este concepto, puede mostrar
un video en clase sobre la importancia de los insectos
como dispersores de polen de las plantas: http://bit.
ly/2xKgwubs.



Reflexion sobre el contenido

Pida a los estudiantes que escriban los tres
hechos que mds llamaron su atencién en esta
parte del relato.

LAS ESTACIONES DEL ANO
(pdginas 20 a 27)

Reconstruccién y continuacion
de la lectura

a. Antes de iniciar la lectura, animelos a recordar los
tres hechos clave de la sesion anterior. Pueden clasifi-
carlos: el que mas les sorprendio, el mds interesante o
el mds poético. Por ejemplo:

— “Me sorprendio que tenemos electricidad en
nuestro cerebro”.

— “Me parecio interesante comprobar que las
plantas respiran”.

— “Me pareci6 poético como explica la autora que,
allanzar un beso al aire, estamos dando origen a
una nueva flor”.

b. Luego, contintle con la lectura y sugiera a un estu-
diante continuarla, para luego darle la palabra a otro
y asi hasta lograr la participacion y atencién de todos
los estudiantes. Detenga la lectura en el momento en
gue considere necesario para hacer aclaraciones y ex-
plicaciones, como en el caso de la expresion: “Y puede
gue crezcas y te hagas mds alto en primaveray en ve-
rano, igual que las plantas del jardin”.

c. Expligueles que después el invierno, que es una es-
tacion con poco sol y bajas temperaturas, empieza la
primavera, estacion en la cual el aire y la tierra se ca-
lientan. Todos los dias hay mds horas con luz solar. Las
plantas necesitan la luz solary temperaturas calientes
para crecer, por eso en esta época del afo renuevan
sus ramasy sus flores, y crecen mds rdpido.

Conexion con Ciencias Naturales.
La estaciones del aito

a. Antes de continuar la sesion, cree expectativas al-
rededor del concepto de las estaciones. Los estudian-
tes manejan suficiente informacion sobre el tema, ya
gue lo hanvistoreflejado en peliculasy cuentos. Puede
iniciar la reflexion con las siguientes preguntas:

— ¢(Ennuestro pais ocurren las cuatro estaciones?
— ¢Cudles se pueden observar aqui?

— ¢Qué sabende lo que ocurre en el otono, el
inuierno o la primavera en otros paises?

— ¢Por qué creen que en nuestro pais no existen las
cuatro estaciones?

b. Luego de explorar los preconceptos, continuen la
lectura y analicen lo que expresa el texto sobre lo que
ocurre en el otono y en el invierno. Animelos a comen-
tar los cambios de las estaciones y la comparacion que
se hace en el texto con lo que ocurre durante estas
etapas en nuestro cuerpo. Explique de forma sencilla
el concepto de las estaciones. Puede cerrar la activi-
dad proyectando imdagenes o el siguiente video sobre
las estaciones: http://bit.ly/2fgjoOLY.

Conexion con Ciencias Naturales 'y
Artes Plasticas. Mi collage

a. Invite alos estudiantes aorganizarse en cuatro gru-
pos. Cada grupo elaborard un cuadro con una estacion
del ano. Deberdn tener claros los fenomenos climati-
COS que aparecen en cada una, al igual que los colores
y texturas que las diferencian.

b. Animelos a expresar en forma creativa, colorida y
con texturas lo que indica cada estacion. En un pliego
de cartulina o de carton paja pueden hacer un collage
sobre cada estacion. El objetivo es que combinen di-
versos materiales para darle mds sentido artisticoa su
cuadro.

c. Al final, expondrdn la estacion que les correspondid
explicando su cuadroy lo querepresenta, y se colgardn
enelsaldn.

Interpretacion

Pida a los estudiantes que respondan las pre-
guntas segun la interpretacion que hicieron del
texto.

1. ¢Por qué crecen mds rdpido las plantas en
primavera?

2. ;Por qué creces durante la noche?

3. ;Como es posible que puedas renouar tu es-
queleto varias veces alo largo de tu vida?

EL PLANETATU
(paginas 28 a 32)

Recuperacion de la informacion.
Mientras duermes

a. Antes de retomar la lectura del texto, propicie un es-
pacio para la comprension, reflexion y comentarios so-
bre la importante teoria con la que se finalizo el taller
anterior acerca del crecimiento y renouacion de las cé-
lulas y 6rganos de nuestro cuerpo a lo largo de la vida.

b. Animelos a comentar y a aclarar dudas sobre este
proceso bioldgico de los seres vivos.

CLAVE. Conexion con Ciencias
Sociales y Naturales. El planeta Tu

a. Continue la lectura y destaque conceptos como: “...
los pulmones del planeta”. Pregunteles qué funcion
creen que cumplen los pulmones en nuestro organis-
mo y por qué comparan a los bosques y las algas con
los pulmones.

b. Animelos a expresar sus ideas sobre lo que saben so-
bre el proceso respiratorio en nuestro cuerpo, qué or-
ganos intervieneny como se realiza. Amplie el tema ex-
plicando que los drboles absorben el aire contaminado
y devuelven oxigeno limpio al planeta; por tal motivo
son comparados con los pulmones de la Tierra.

c. Reflexione con ellos sobre la comparacion que se
hace en el libro de un nino con un planeta: “Desde los
dedos de tus pies hasta las puntas de tu pelo, por den-
tro y por fuera, miles de millones de microorganismos
habitan el planeta Tu”. Anime a los estudiantes a ima-
ginarse como si fueran un pequefo planeta. Pidales
gue analicen cudles serian las personas, los océanos,
los paises, las estrellas, las autopistas y los drboles de
ese planeta.

Por ejemplo: “Las personas serian todos los microor-
ganismos que viven dentro del cuerpo, como las bac-
terias, microbios” y “Los océanos serian la sangre, la
orina, la saliva y toda el agua de nuestro cuerpo”.

d. Esta puede resultar una actividad muy interesan-
te para el grupo. Animelos a encontrar las similitudes
entre los elementos del planeta y los de su cuerpo. Al
final, los que deseen, pueden dibujarse como si fueran
un planetay explicar su dibujo.

Reflexion sobre el contenido

Pida a los estudiantes que reflexionen y comen-
ten sobre el siguiente fragmento:

“Asi como tu sabes ser un buen amigo, algunos
animales también saben serlo”.

DESPUES DE LEER
LECTURA CRITICA

Conexion con Lenguaje.
Comprension global

a. Pregunteles cémo les parecio el final del libro, qué
impresiones tienen después de aprender sobre los dife-
rentes temas que se abordaron a lo largo de los talleres.

b. Analice con todo el grupo algunos elementos del
texto, luego dibuje el siguiente cuadro en el tablero y



pidales que seleccionen la opcién correcta en cada
Caso:

1.;Quéclasede | @) Untextonarrativo.

texto leimos? | p) yn texto explicativo.

2.;Cudlpudo a) Hablar sobre las estrellas, los
haber sido la animalesy las plantas.
intencion de b) Explicar el origen de lavida y la
la autora?

conexién entre todos los seres.

3. .Como estd a) Inicio, nudo y desenlace.

formado el b) Por parrafos explicativos sobre un

texto? tema central.

Conexién con Etica y valores.
Todos somos polvo de estrellas

a. Reflexione con los estudiantes sobre algunas afir-
maciones importantes, como: “Tu, yo y los pdjaros que
vuelan sobre las selvas. Todos estamos conectados.
Todos somos naturaleza. Todos somos poluo de estre-
llas”.

b. Inuite al grupo a hacer una reflexion profunda sobre
el hecho de que estamos conectados contodo enla na-
turaleza y, a partir de all, sacar una gran conclusién
sobre la obra de Elin Kelsey. Escriba la siguiente frase
en el tablero para que cada uno, en una hoja aparte, la
completey se la entregue al final de la sesion: “El texto
me hace pensar sobre la importancia de cuidary prote-
ger todos los recursos de la naturaleza porque...”.

SOMOS POLVO
DE ESTRELLAS

Conexion con Lenguaje. Produccion
escrita

a. Con base en el estilo del texto leido, anime a los es-
tudiantes a escribir un pequeno texto expositivo sobre
un tema de su interés. Debe contener los siguientes
elementos.

1. Eltema que seva a desarrollar:

— Los dinosaurios

— Las estrellas
— Los animales marinos

2. Los aspectos a desarrollar sobre el tema:

— ¢(Como eran los dinosaurios?
— (Enqué época habitaron la Tierra?
— ¢(Por qué desaparecieron?

3. Una conclusiéon sobre el tema.

b. Oriéntelos para realizar la investigacion del tema
elegido. Muéstreles en donde pueden buscar infor-
macion en Internet o en la biblioteca del colegio. Indi-
gueles que deben ser concretos y precisos, delimitar el
tema y hacer explicaciones cortas y sencillas, faciles
de entender, como las del texto que acaban de leer.

Revision y correccion

a. Inuitelos a compartir entre ellos sus trabajos, co-
mentar y revisar si las ideas han sido expresadas con
claridad.

b. Luego de revisar las sugerencias y obseruaciones,
ayudelos a corregir y completar sus trabajos.

c. Pidales que los ilustren con imdgenes que exprese la
idea central del tema.

Socializacion

a. Invitelos luego a exponer sus trabajos frente al gru-
po. Deben explicar de forma clara su tema llevando un
ordeny aclarando las dudas que puedan surgir.

b. Como conclusion, invitelos a reflexionar sobre la
importancia de investigar, aprender y conocer sobre
el origen y desarrollo de los fendmenos naturales del
entorno y como se relacionan con nuestra vida.

c. Pueden exponer todos los trabajos que realizaron
en las anteriores sesiones de lectura y sacar una gran
conclusion, en una mesa redonda, sobre este texto tan
interesante.



