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Sara Bertrand . :

Ejercicio dess

Presentacion: Durante la lectura de este libro, y con el apoyo
de los talleres, usted podrd abordar diferentes temadticas pro-
pias de la juventud: sus suenos, la relacion con sus padres y la
familia, asi como los temores y las situaciones que se pueden
presentar en sus vidas y que hacen que se cambie el rumbo de
sus planes. En conclusion, a través del desarrollo de esta guia,
los jéuenes podran explorar los suenos y temores propios de
esta etapa.

Integracion de areas:

1. Ciencias Sociales: Las relaciones entre padres e hijos, la im-
portancia de los abuelos y las tradiciones. Las brechas gene-
racionales. La historia personal. Principales aspectos de Chile.

2. Artes Plasticas: La fotografia como expresion artistica.
Collage.
3. Lenguaje: Interpretacion de imdagenes. Lenguaje coloquial.

Tipos de narrador. Andlisis de personajes, hechos y espacios.
Escritura creativa.
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ANTES DE LEER

TALLER 1: HIPOTESIS Y
CONOCIMIENTOS PREVIOS

Actividad 1. Las pistas del libro

a. Empiece porindagar con los estudiantes lo que ellos
comprenden por “supervivencia”. Pregunte a cudles
situaciones de la vida creen gque se puede aplicar di-
cho concepto. Posteriormente, pueden contrastar sus
conceptos con el significado del diccionario.

b. Proyecte el siguiente video: http://bit.ly/THxaZsC, y
cuénteles que es la historia de Antonia Cabrera, unajo-
ven chilena. Luego del video, abra un espacio para que
los estudiantes puedan expresar sus impresiones con
respecto ala historia de esta jouven. Motivelos a pensar
en casos de su entorno, de personas que deben traba-
jar duro para sobrevivir y superar las dificultades que
se les pueden presentar en el camino. Puede pedirles
gue expongan algunos de esos casos en la clase.

c. Después de explorar las inferencias sobre el titulo
del libro, invitelos a obseruvar detenidamente la ilus-
tracion de la portada. Permitales obseruarla durante
algunos minutos, y luego pregunteles qué veny qué les
dice la imagen. Si es necesario, oriente con preguntas
como:

- ¢Qué tipo de persona aparece en la ilustracion?
- ¢Cudl es su género?

- ¢:Qué accion estd realizando?

- ¢Donde creen que se encuentra?

- ¢Qué crees que estd capturando con su cdmara?

Actividad 2. El tema

a. Pidales que piensen en hipotesis sobre la posible re-
lacion entre el titulo y la ilustracion de la portada. A
partir de estas ideas, motivelos a deducir el tema.

b. Coménteles que el libro que van a leer les contard
la historia de una jouen chilena que, como ellos, esta
llena de suefnos, conflictos, contradicciones e incer-
tidumbres sobre el futuro y las situaciones que debe
enfrentar, pero que finalmente la hacen crecer como
persona.
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Actividad 3. Conexidon con Ciencias Sociales.
Contextualizacion

a. Coménteles que la historia que leerdn se desarrolla
en Chile. Lleve a clase un mapa de Surameérica, con el
objetivo de que ubiquen el pais en él.

b. Motivelos a comentar todo lo que conocen sobre
este pais. Oriéntelos a hacer un cartel con el mapa de
Chile y los datos principales del pais: bandera, capital,
forma de gobierno, moneda y presidente, entre otros.

c. Pidales que consulten en Internet sobre escritores
y poetas chilenos para alimentar el cartel que estard
publicado en el salén el tiempo que duren trabajando
el libro de Sara Bertrand.

d. Coménteles que, al igual que los jéuenes colombia-
nos, los jouenes chilenos también tienen un lenguaje
muy particular. Dé como ejemplos algunas palabras
gue verdn en el libro, como:

1. Pololo/a — novio/a

2. Fome — aburrido

3. Bueh — bueno

4. Poh — pues

5. Pucha — expresion de descontento

6. :Cachai? — (Entiendes?

7. Un pichintin — una porcion pequena de algo
8. Al tiro — inmediatamente

9. Carretear — salir de fiesta

10. Copete — cualquier bebida alcohdlica

( )

TAREA

Pidales que escriban en una cuartilla una hi-
potesis sobre lo que podria ser un ejercicio de
supervivencia en la vida cotidiana, qué accio-
nes podria implicar este tipo de ejercicio y qué
beneficios tendria en la vida de las personas.
Recuérdeles que lean de la pdgina 11 a la 35.

{O

TALLER 2: ;:QUIEN CUENTA LA
HISTORIA? (paginas 11 a 35)

Actividad 1. Conexién con Lenguaje.
Recuperacion de la informacién

a. Oriéntelos para que identifiqguen al narrador de la
historia. Recuérdeles que el narrador de un texto pue-
de ser de dos tipos: interno, si hace parte de la historia
Como uno de sus personajes, y externo, si no es uno de
los personajes de la historia. Presénteles el siguiente
cuadro:

NARRADOR INTERNO

( 0

Protagonista: Personaje secundario:

El mismo protagonista
cuenta su historia.

Uno de los personajes
secundarios cuenta
la historia del
protagonista.

La historia estd narrada
en primera personad.

La historia se narra en
primera persona.

NARRADOR EXTERNO

Observador externo: Omnisciente:

Todo lo sabey lo
siente. Conoce los
pensamientosy
sentimientos de todos
los personajes.

Cuenta lo que puede
obseruar como una
persona normal.

La historia estd narrada
en tercera persona.
La historia estd narrada
en tercera persona.

b. Ayudelos a buscar las pistas que la obra nos brinda
paraidentificar al narrador. Pidales que busquen frag-
mentos que confirmen su teoria. Luego, realice las si-
guientes preguntas para abrir la discusion:

- ¢(En qué persona estd narrada la historia? ;Por qué?
-¢:Quiénla cuenta?
- ¢(Hace parte de la historia?

Q

Actividad 2. Estrategias narrativas

a. Analice con el grupo la frase con la que inicia la his-
toria: “Hay que tener coraje para perder”. Guielos con
preguntas como:

- (Perder qué?

- ¢Por qué se debe tener coraje para perder?

- ¢A qué se refiere Laura con eso?

- ¢Por qué creen que la historia abre con dicha frase?

b. Genere una reflexion sobre la actitud adecuada
frente a una pérdida. Pregunteles a qué tipo de pérdi-
das estdan expuestos ellos como jouenes.

c. Invitelos a recordar y a contar a sus companeros
anécdotas personales sobre pérdidas, en las que ex-
presen la forma en la que las enfrentaron.

( N

EVALUACION LECTORA:

La protagonista

Inuitelos a describir a la protagonista como
ellos la han percibido hasta el momento en la
lectura. Recuérdeles que se pueden hacer dife-
rentes clases de descripciones de una persona,
por ejemplo:

1. Prosopografia: sobre el aspecto fisico de
una persond.

2. Etopeya: describe las caracteristicas psico-
logicas y morales de una persona.

3. Retrato: la combinacién de la prosopografia
y la etopeya.

TAREA

Pidales leer en casa de la pdgina 36 a la 48.
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TALLER 3: ADENTRARNOS
EN EL CONFLICTO (pdginas 36 a 48)

Actividad 1. Reconstruir los conflictos de Laura

a. Invitelos a enumerar las situaciones a las que Laura,
la protagonista, se ha tenido que enfrentar durante el
ano en el que esta narrando. Pidales que completen el
siguiente esquema, que usted dibujard en el tablero:

( Primero Segundo Tercero Cuarto W

b. Pidales que complementen la informacion anotando
la actitud de Laura frente a cada situacion.

c. Fomente en ellos la capacidad de resumir o sinteti-
zar. Recuérdeles que para este ejercicio deben resal-
tar los eventos mds importantes de lo leido hasta el
momento. Pidales que escriban cinco oraciones que
expresen los eventos mds importantes en lo leido de
la historia. Puede ponerles retos que los motiven y los
hagan exigirse, por ejemplo, diciéndoles que el nu-
mero minimo de palabras por oracion serd de diez.

Actividad 2. Recuperacion de la informacion.
Define personajes

Organice un juego en el que usted nombre algunos de
los personajes que aparecen hasta este momento en la
historia. Los estudiantes deberdn decir palabras que los
definan enrelacion con Laura. Por ejemplo: Catalina: ri-
valy antipatia; Aluaro: novio, amor y rompimiento.
Puede nombrarles personajes como: Alvaro, Ricardo,
padre, madre, Gonzalo, abuela Carmen, Romina y Juan
Carlos.

Actividad 3. Formas de enfrentar las nuevas
circunstancias

Indiqueles a los estudiantes que hagan un paralelo en-
tre Ricardo y Laurg, teniendo en cuenta que los dos vi-
vieron situaciones similares, pero las enfrentaron de
maneras diferentes. Propdéngales el siguiente esquema.
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Situacion Puntos en Diferencias:

vivida: comun:

Laura:

Ricardo:

& J

Luego, reflexione con ellos sobre la forma en la que se
crean lazos de amistad con diferentes personas.

EVALUACION LECTORA:

Reflexion sobre el contenido

Pida a los estudiantes que respondan por escri-
to las siguientes preguntas:

- ¢(Cudles son las razones que tiene Ricardo
para qguerer gue le amputen la pierna?

- ¢Estds de acuerdo con él? ;Por qué?

- ¢:Qué opinas de la forma en la que Laura ha
enfrentado los cambios que se han presentado
ensuvida?

( 0

TAREA

Pidales que lean los siguientes cuatro capitu-
los del libro, de la pdgina 50 a la 85. Indiqueles
gue subrayen las frases que revelan la forma
de pensar de Laura.

{O

TALLER 4: EL MUNDO A TRAVES
DEL LENTE (paginas 50 a 85)

Actividad 1. Conexidn con Artes Pldasticas.
La fotografia, lenguaje de emociones

a. Pida alos estudiantes que cada uno lleve a clase una
fotografia de alguna etapa de su vida que sea signifi-
cativa para ellos.

b. Recdjalas y ubiquelas en una mesa en el centro del
saldén. Invitelos a que cada uno tome la foto que mas le
llame la atencion (diferente a la propia); cada uno debe
explicar al grupo por qué eligié esa y no otra.

c. Luego, el dueno de la fotografia contard quiénes es-
tan en la foto, en qué situacién se encontraban y por
qué es significativa. Deben hacer la ronda completa
para que todos tengan la oportunidad de exponer su
foto. Pueden hacer otra cartelera donde peguen, a
manera de collage, todas las fotos del ejercicio.

d. Inuitelos a consultar sobre fotografia. Divida el gru-
po entres gruposy asigne a cada uno un tema de con-
sulta para que preparen una exposicion. Los temas que
les puede sugerir son:

1. La historia de la fotografia
2. Los grandes fotografos del mundo
3. Tipos de fotografia

Actividad 2. La fotografia para ver el mundo

Realice una mesaredonda conlos estudiantes y plantee
las siguientes preguntas. Pidales que argumenten sus
respuestas con fragmentos del libro:

-Teniendoencuentaelprocesoquevivelaura,;esconve-
nientequesedediqueaunaactividadcomolafotografia?
- (Crees que, como decia Antonio, las fotos pueden
mostrarnos otra cara de los lugares o personas? (De
qué manera?
-¢AquécreesquesereferialLauracuandodijo: “Esdificil
aceptarqueunocae.Cuandoentendique mirealidad se
construiaysedestruiaacadainstante,quisearrancar”?
- ¢(Te has sentido asi alguna vez? ;Cudndo y por qué?

{O

Actividad 3. CLAVE. Conexion con Artes
Plasticas. Mas que fotografias

Invite a los estudiantes a realizar una exposicion de
fotografia. Puede sugerirles el tema que eligié Laura
para su trabajo fotogrdfico: las manos de la abuela
realizando diferentes cosas. Reflexione con ellos so-
bre la forma en las que unas manos pueden hablar de
las personas y transmitir emociones. Deles un tiempo
razonable para que tomen las fotos; una semana se-
ria suficiente. Luego, busque un lugar adecuado para
su exposicion. Pueden hacer al final un foro para com-
partir experiencias y hablar de sus fotos.

Actividad 4. Adaptarse a los cambios

a. Inicie preguntando a sus estudiantes sobre las si-
tuaciones que podrian afectar la vida de una familia
normal. Permitales exponer algunos casos y dar sus
opinionesy percepciones de las diferentes situaciones.
Luego, llévelos al contexto de la obra y pidales que co-
menten sobre la forma en que cambid la situacion en la
familia de Laura, y como se vio afectada la dindmica
familiar. Pidales hacer estareflexion en grupos de cua-
tro estudiantes. Oriente este trabajo con las siguientes
preguntas:

- (Qué eventos alteran la normalidad de la familia?
- ¢Como afectan estos a cada miembro de la familia?
- ¢Qué solucion se plantea para la nueva situacion?

b. Pidales que reflexionen en torno a la forma en que
las diferentes situaciones que se han presentado en la
vida de Laura la van afectando y transformando. Pi-
dales que hagan un paralelo entre la vida de la prota-
gonista y la vida de ellos. Invitelos a hacer un debate
sobre la postura del papd y la mama frente al desem-
pleo. Puede dividir el curso en dos grupos. Uno serda de-
fensor de la postura de la mamda, y otro, de la postura
del papd. Expliqueles que en una primera ronda cada
equipo dara sus argumentos a fauvor, y en la segunda
ronda se dardn los contraargumentos. Puede nombrar
un moderador y un secretario que llevard el registro de
los argumentos, y al final dard las conclusiones.
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de Laura asumio6 el desempleo, de acuerdo con
su postura en el debate. Pidales seguir el si-
guiente esquema:

( )
Tesis
Introducciéon
Argumentacion
Conclusion
N Y,
. J
'a N
TAREA

Pidales que lean de la pagina 86 a la 108, y que
anoten los principales acontecimientos que se
narran en dichos capitulos.

TALLER 5: AFRONTAR EL DUELO
(pdginas 86 a 108)

Actividad 1. Recuperaciéon de la informacion.
Capitulo por capitulo

a. Pida a los estudiantes que relacionen el titulo de cada
capitulo con su contenido, es decir, con lo que sucede en
él. Permita la socializacion de las respuestas.

b. Luego pidales que relacionen cada uno de los tres ca-
pitulos con una emocion de Laura, completando el si-
guiente cuadro:
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s N o B\
- Capitulo Emociones
EVALUACION LECTORA: de Laura
ABUELA ZEN
Reflexion sobre el contenido LUTO
Pidales a sus estudiantes escribir un texto ar-
gumentativo sobre la forma en la que el padre L DESIERTO )

Actividad 2. Expresién oral

Indiqueles que cada uno elegird uno de los tres capitulos
anteriores para que resuma a sus companeros. Deberdan
explicar la forma en que los eventos del capitulo afectan
positiva o negativamente a Laura, y la forma en la que
cada situacion vivida la hace crecer. Es importante que
les insista en argumentar bien sus puntos de vista, ba-
sandose en lo que el libro dice. Invitelos a citar apartes
del libro que les ayuden a sustentar lo que dicen.

( M

EVALUACION LECTORA:

Reflexidn sobre el contenido

Pidales que definan como es larelacion de Lau-
raconsu abuelay qué le aporta estarelacion a
su crecimiento. Ademds, invitelos a reflexionar
sobre lo que significod su muerte para la fami-
lia. A partir de la relacion que Laura tiene con
su abuela, invitelos a hacer un texto sobre la
importancia de los abuelos en la vida de las
personas, y el papel que desempenan en la so-
ciedad.

( 0

TAREA

Pidales que lean de la pagina 110 a la 128 y que
anoten los principales acontecimientos que se
narran en estos capitulos.

{O

TALLER 6: ELDUELO Y LA CULTURA
(pdginas 110 a 128)

Actividad 1. Conexidn con Ciencias Sociales.
¢Como vivimos el duelo?

a. Pida a los estudiantes que expresen la forma en la que
culturalmente se vive el luto por la pérdida de un ser
querido en nuestro pais, como se expresa, las creencias
y costumbres que se tienen entorno a la muerte.

b. Soliciteles que formen grupos de tres o cuatro estu-
diantes. Digales que escojan un pais e indaguen sobre su
cultura con respecto a la muerte y al duelo. Con la in-
formacién que recojan, deberdn disefar una exposicion
paraelresto del grupo.

c. Pregunteles sobre las formas que consideran se puede
ayudar a alguien a superar mdas fdcilmente esta etapa, o
sicreen que esun momento que se debe vivir como se dé.

Actividad 2. Recuperar informacion implicita

a. Preglnteles sobre la forma en la que Laura vive la
muerte de su abuela y cOmo expresa en sus acciones
diarias el luto. Pidales que lean entre lineas para sacar la
informacién implicita:

- ¢Cudles son los indicios de que Laura estd triste?
- ¢Qué nos indica que no estd siendo como es habitual-
mente?

b. Invitelos a escribir dos pdrrafos en los que expresen
consus palabras lo que significé para Laura la muerte de
su abuela, y la forma en la que vive el duelo.

Actividad 3. Conexion con Lenguaje. jManos a la
obra!

a. Pida a los estudiantes que escriban una breve sintesis
de cada capitulo que dé razon sobre su contenido. Pre-
guntelessieltitulo que la autora le asigno a cada capitu-
lo da razon de su contenido, es decir, si hay relacion con
loque senarraenél.

b. Invitelos a proponer otros titulos creativos para cada
capitulo. Permitales compartirlos y argumentarlos en
grupos de cuatro estudiantes. Cada grupo elegird, entre
los titulos propuestos, el mejor para cada capitulo.

Q

c. Pidales que escojan uno de esos titulos que le asigna-
rona los capitulos y que reescriban el inicio y el final, te-
niendo en cuenta que el titulo ha sido ajustado por ellos
mismos.

d. Al final, realice una plenaria para que los grupos ten-
gan la oportunidad de socializar y sustentar su trabajo.

( 1)

EVALUACION LECTORA:

Reflexion sobre el contenido

Pida a los estudiantes completar el siguiente
cuadro:

( 0

Tres cualidades de la
abuela Carmen

Tres actividades que la
abuela compartié con
Laura

Tres actividades que
realizaba la abuela Carmen

TALLER 7: AL FINAL DE UN ANO
(paginas 110 a 128)

Actividad 1. Inferir el final

a. Brinde el espacio para socializar las hipotesis que
los estudiantes hicieron sobre el final de la novela. Pi-
dales que los sustenten mostrando su coherencia con
la historia y recurriendo a fragmentos que les hayan
permitido inferir el final.

b. Abra un espacio para que los estudiantes puedan
hacerse preguntas y retroalimentacion unos a otros
sobre sus finales.
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Actividad 2. Analiza al personaje

a. Genereelespacio paraundebate entre los estudian-
tes. Abra con la siguiente pregunta: ;Se puede sentir
amor romdntico por dos personas a la vez? Recuérde-
les que eneldebate alguien debe ejercer de moderador,
para garantizar que todos tengan la oportunidad de
participar. Igualmente, se debe nombrar un secretario
para que lleve los apuntes y dé el resumen del debate.
Es importante que les exija argumentar muy bien sus
puntos de vista.

b. Pida a los estudiantes que respondan en sus cuader-
nos las siguientes preguntas:

- ¢Por qué crees que Laura se siente confundida con
sus sentimientos hacia dos hombres tan diferentes?

- ¢Qué crees que deberia hacer? ;Por qué?

- ¢(Crees que Laura representa bien a las jouenes de su
edad? ;Por qué?

- ¢(Qué le dirias a Laura para ayudarla?

Actividad 3. CLAVE. Conexidén con Artes
Plasticas. Laura y la fotografia

a. Pidales a los estudiantes que realicen una investi-
gacion, puede ser en la biblioteca o en Internet, sobre
los origenes de la fotografia, su historiay los diferentes
tipos de fotografia que existen.

b. Luego, con la ayuda de todo el grupo, escriba en el
tablero una lista de las temadticas de la obra. Pidales
gue cada uno escoja un tema y que realicen una serie
de tres fotografias que representen en tema escogido.

c. Invite a los estudiantes a reflexionar en torno a la
fotografia, y como influyd en los procesos de recupe-
racién y crecimiento de Laura. Dirijalos con preguntas
como:

- ¢Qué le aporta la fotografia a Laura?

- :Qué habilidades puede fortalecer como esta acti-
vidad?

- ¢Cémo contribuye en el proceso de duelo?
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DESPUES DE LEER
TALLER 8: PRODUCCION ESCRITA

Actividad 1. CLAVE. Conexién con Lenguaije.
Estrategias de narracién

a. Invite a los estudiantes a analizar los recursos lite-
rarios empleados por la autora a lo largo de la obra.
Recuérdeles que los recursos literarios son las estrate-
gias de narracion que emplea el autor para enriquecer
y darle fuerza a su obra. Dentro de los recursos em-
pleados en la narrativa estdn la descripcion, la ironia,
el temperamento de los personajes, la sorpresa, el na-
rrador, el manejo del tiempoy el uso del lenguaje, entre
otros.

b. Oriéntelos con un ejemplo sobre el estilo que utiliza
la autora en sus descripciones. Luego pidales que ellos
mismos, con el libro en mano, busquen otros ejemplos
sobre descripcion. Realice la misma dindmica con la
ironia, el temperamento de los personagjes, el tipo de
narradory el manejo del tiempo.

c. Luego, digales que escriban el argumento de la obra
en una cuartilla. Recuérdeles que esto es el conjunto
de las acciones y motivaciones (también del autor) que
realizan los personajes en el desarrollo de la historia.

d. Luego de socializar el argumento, animelos a crear
una linea del tiempo entre todos para que ubiguen en
ella los principales acontecimientos.

Actividad 2. CLAVE. Conexidn con Lenguaje.
Analisis de los elementos de la obra

a. Inuitelos arealizar un andlisis de los personajes de la
obra. Recuérdeles que los personajes se pueden clasifi-
car en principales y secundarios. Igualmente, oriénte-
los para que los analicen desde una perspectiva ideo-
logica, es decir, de la forma de vivir, pensar y de asumir
los problemas que se les presentan. Deberdn hacer una
lista de cudles personajes son principales y cudles se-
cundariosy, debajo de cada personaje, argumentar por
qgué lo ubicaron como principal o como secundario.

b. Pidales hacer un andlisis del tiempo en la obra desde
las siguientes perspectivas:

{O

1. Cronoldgico: el tiempo en el que trascurre la
obra (dias, semanas, meses o0 afos).

2. Gramatical: el tiempo verbal de las formas
verbales.

3. Historico: la época o el contexto en el que se
enmarca la historia.

c. Cierren conun anadlisis del espacio de la obra. Orién-
telos para describir los espacios usados por la autora
en su obra. Pidales argumentar la importancia que le
da la autora a cada lugar y como estos afectan positi-
va o negativamente a los personajes, especificamente
a la protagonista.

EVALUACION LECTORA:

Intertextualidad

Pida a los estudiantes realizar un texto de dos
cuartillas en el que relacionen la obra con la
realidad de los jouenes en Colombia. Deberdn
elegir y enfocarse en uno de los siguientes as-
pectos:

1. Pruebas de Estado
2. Relaciones sentimentales
3. Brechas generacionales

{O
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