
Hasta el más pequeño de los 

átomos que forman tu cuerpo vino 

de una estrella que explotó mucho 

antes de que nacieras.
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Comenzaste tu vida 

como una sola célula,

igual que todos los organismos vivos 

que hay en el planeta Tierra.
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Como si fueras un pez 

que habitara el fondo del mar,

tu hogar fue el agua salada.

Nadaste en el pequeño mar 

en el vientre de tu madre.
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La sal aún fl uye por tus venas, 

tu sudor, tus lágrimas. 

El mar que existe en el interior 

de tu cuerpo es tan salado 

como el océano.
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