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¿Tienes miedo por las noches?
¿Te asustan las pesadillas?
¿Sueñas con dormir en la cama de mamá y papá?
Pues no eres el único. A Andrés también le pasa.
En esta historia verás que el miedo no tiene edad, pero si 
aún no lo crees, pregúntale a tu papá.
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Para Helena, Sara y Francisca
(pero cada una en su propia cama)...

y para las señoritas Morales
(pero en recreo).
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Hacía muchas pero muchas noches que Andrés no 
quería irse a la cama. Tenía miedo de las pesadillas.
Mamá lo llamaba desde la ventana:

—Andrés, a la casa.
Andrés daba vueltas en la rueda-rueda.
—Andrés, a comer.
Andrés revolvía la sopa con la cuchara.
—Andrés, lávate los dientes.
Andrés recorría con el cepillo todos los dientes, hasta 

que quedaban relucientes.
—Andrés, el pijama.
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Andrés se enredaba entre el pantalón.
—Andrés, a la cama.
Andrés hacía un nudo con las cobijas, hasta que mamá 

lo desenredaba.
—Pero antes de dormir, cuéntame un cuento.
Y mamá le contaba un cuento.
—Y colorín colorado, este cuento se ha acabado 

—decía la voz de mamá, cuando Rizos de Oro salía 
corriendo por el bosque.
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Pero Andrés necesitaba más cuentos.
Mamá seguía con Caperucita Roja. Y lo contaba 

larguísimo para que a Andrés le diera sueño:
—La mamá de Caperucita mandó una canasta llena 

de cosas para la abuelita. ¿Quieres saber qué cosas llevaba 
Caperucita?

—¿Qué llevaba? —decía Andrés.
—Una botella de leche, unas tortitas de miel y galletas 

de vainilla.
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—¿Y qué más?
—Un cuarto de mantequilla, una docena de huevos y medio 

kilo de harina.
—¿Y qué más? —volvía a preguntar.
—Sal, pimienta y nuez moscada… y un litro de limonada…
—¿Y qué más?
—Una esponja, un estropajo y jabón para los platos —seguía 

la voz de mamá, por todo el supermercado.
Andrés bostezaba de aburrimiento. Pero ni por eso se dormía.
—Esto es verdad y no miento y por hoy se acabaron los 

cuentos —decía mamá, también aburridísima con la historia.
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Nunca era suficiente. Andrés quería más cuentos.
—El último, por favor.
Entonces mamá, desesperada, le contaba un cuento 

que es solo contar ovejas. Y contaba diez ovejas y contaba 
veinte ovejas y llegaba hasta cincuenta, pero Andrés 
quería seguir con las cuentas.

Hasta que mamá se quedaba ronca y furiosa. Con una 
voz muy feroz, exclamaba:

—¡Te duermes inmediatamente y ni una oveja más!
Mamá apagaba la luz. Así, sin luz y sin voces, la noche 

parecía más sola.
—Mamá, ¿por qué se hace de noche y luego de día y 

luego otra vez de noche y luego otra vez de día?
—Porque sí —decía mamá.
Porque sí no significa nada, pero a mamá no le 

importaba. Quería irse a dormir a su cama. Y al fin 
desaparecía.
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Andrés se quedaba solo. Solo con la noche, temblando 
de miedo. En ese mismo momento, veía a un dragón 
asomado a la ventana.

Andrés se tapaba la cara con las cobijas. Pero al dragón 
no le importaba y se metía en el cuarto.

El dragón se movía detrás de la cortina. Andrés se 
hacía el que no lo había visto. Pero el dragón se sentaba a 
la orilla de la cama.
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